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1 OBJECTE DE LA MEMORIA DE MESURES PREVENTIVES

En compliment del deure de cooperacié establert pel capitol Il del R. D.171/2004 i, en particular,
d’'informacié reciproca sobre els riscos especifics de les activitats desenvolupades s’efectua la
redaccié de la present Memoria de Mesures Preventives (d’aqui en endavant MMP), la qual
contempla els riscos de l'activitat que Aiglies de Barcelona com a Promotor i/o Gestor de la
instal-lacié ha previst, i que sera desenvolupat amb els riscos de I'activitat-obra a través del
Document de Gestié Preventiva (d’aqui en endavant DGP) que desenvolupi cadascun dels
contractistes implicats, per a la seguient tipologia d’obres:

“OBRES DE DESMANTELLAMENT | REHABILITACIO DE LA COBERTA ESTACIO
ELEVADORA RIU”

Segons I'establert als procediments PAB-093 Coordinacié d’Activitats Empresarials, i la 1S-T-05
“Criterios internos de actuaciones en obras de construccion” aquesta Memoria de Mesures
Preventives es lliurara als contractistes implicats en el desenvolupament de les obres. Aquesta

Memoria de Mesures Preventives s’actualitzara amb caracter bianual.

La Memoria de Mesures Preventives recull els mitjans preventius a utilitzar en funcio dels riscos
que comporta I'activitat que es realitzi aixi com les instal-lacions d’higiene i benestar del personal.
En funcié de la present Memoria de Mesures Preventives, les empreses contractistes

hauran d'elaborar el corresponent Document de Gestié Preventiva (DGP).

Quan es produeixi una situacidé no prevista en aquest document, i/o d’emergéncia o que pugui
tenir impacte sobre la Seguretat i salut del personal durant 'execucié dels treballs, el contractista
ho comunicara al promotor i al coordinador de seguretat, per tal d’establir el procediment
d’actuacid, en particular pel que respecta a I'obligacié recollida a I'art. 22 pis del RD 604/2006 en
relacié a I'obligacié d’identificar a I'Avaluacié de riscos inicial o successives aquells riscos que

puguin veure’s agreujats o modificats per la concurréncia d’operacions successives o simultanies.
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2 CARACTERISTIQUES DE L’OBRA

2.1 DADES GENERALS

NOM DE L'OBRA:

OBRES DE DESMANTELLAMENT | REHABILITACIO DE LA COBERTA ESTACIO
ELEVADORA RIU

SITUACIO:
L’EDAR del Baix Llobregat
PROMOTOR:

AIGUES DE BARCELONA EMPRESA METROPOLITANA DE GESTIO CICLE INTEGRAL DE
L’AIGUA

Adreca: carrer General Batet 1-7, 08028, Barcelona
N.I.LF.: A66098435

AUTOR DE LA MMP: Aiglies de Barcelona
Duracié6 prevista de les obres: 10 setmanes

Pressupost d”execucié material: 85.000 €
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2.2 DESCRIPCIO DE LES OBRES

Les obres consisteixen en el desmantellament i la rehabilitacié de tota coberta actual de I'edifici
de ultrafiltracié i d’'osmosi inversa de la ERA del Baix Llobregat:

- Execuci6 del desmantellament de tota la coberta externa, dels lluernaris i del recobriment
les canals de recollida d’aigua: implementacio fisica del pla de desmantellament i una
gestié segura i eficient dels residus generats, tot aixd minimitzant qualsevol interferéncia
amb el funcionament normal.

- Execucio6 del muntatge de tota la coberta externa, la instal-lacié dels nous lluernaris amb
el seus perfils de color vermell amb el cartell de senyalitzaci6 i la seves malles
electrosoldades de risc de caiguda. El recobriment les canals de recollida d’aigua amb
xapa inox.

- Restauracié del lloc: implica la neteja exhaustiva i la rehabilitacié del lloc després del
desmantellament per retornar-lo a un estat segur i utilitzable, incloent-hi la reparacié de

gualsevol dany a les soleres, forjats i fatxades.

i 5
reutilitzacio

REOt S

" Foto 1: Edifici Bombament

Foto 2: Vista parcial de la cobertades de I’ interior de I'edifici.
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2.3 CARACTERISTIQUES DE LA ZONA DE TREBALL

Les obres es troben situades dins la planta de I'Edar del Prat que esta situada al Passeig Pratenc-
Carretera 100, 252, El Prat de Llobregat, Barcelona, just a la vora del riu Llobregat, a I'edifici de

bombament, estaci6 elevadora riu.

Es prendran les mesures oportunes de coordinacié d’activitats empresarials, considerant en
particular 'impacte motivat pel transit de vehicles i vianants, per tal d'evitar interferéncies dels
usuaris amb les obres, evitar riscos innecessaris a tercers i al personal d'obra. Es senyalitzaran
i protegiran les obres amb mesures d'informacié escrita i informacié a tercers (adients a I'entorn

de treball), per a preservar als usuaris aliens, durant I'execucié dels treballs.

2.4 EXPOSICIO A TEMPERATURAS EXTREMAS

L'evidéncia dels efectes del canvi climatic en les temperatures comporta un augment general de
les mateixes i canvis cada cop més extrems, com ha assenyalat reiteradament el Grup
Intergovernamental d'Experts sobre el Canvi Climatic. Per aix0, no és possible concebre aguest
fenomen com un fet aillat, sin6 com una tendéncia creixent.

L'exposicid a altes temperatures pot causar diversos efectes sobre la salut, de diferent gravetat,
com ara erupci6 a la pell, edema a les extremitats, cremades, rampes musculars, deshidratacio,
esgotament, etc.

La temperatura del cos de la persona ha de romandre constant, independentment del seu
ambient termic. Els mecanismes de regulacié que mantenen la temperatura es poden veure
alterats durant les onades de calor a I'época estiuenca. El risc per a la salut encara sera més
greu si l'organisme no esta aclimatat. Pero, sens dubte, I'efecte més greu de I'exposicio a
situacions de calor intensa és el cop de calor. Quan es produeix lI'anomenat cop de calor, la
temperatura corporal supera els 40,6 o C, i és mortal entre el 15% i el 25% dels casos.

Al lloc de treball, una combinaci6 de factors individuals (edat, salut fisica, la fatiga, l'esfor¢ fisic
inherent a la tasca...) i col-lectives (organitzaci6 de I'activitat, les condicions de treball...) juga un
paper important no només a la salut, sindé també l'alteracié de rendiment fisic i mental dels
individus.

Del 16 de maig al 30 de setembre (podent avancar-se a I'L de maig i prorrogar-se fins al 15
d'octubre) s'activa a Espanya a través del Ministeri de Sanitat el Pla Nacional d'Actuacions
Preventives dels efectes de la temperatura sobre la salut que té com a objectiu reduir els efectes
potencials associats a les altes temperatures durant el periode estival. S'encarrega entre altres

glestions, de monitoritzar les temperatures maximes i els nivells de risc per a la salut per altes
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temperatures davant d'episodis inusuals d'altes temperatures compresos fora de les dates

anteriorment esmentades.

El Reial decret llei 4/2023, d'11 de maig, pel qual s'adopten mesures urgents en materia agraria
i d'aigles en resposta a la sequera i a I'agreujament de les condicions del sector primari derivat
del conflicte bel-lic a Ucraina i de les condicions climatologiques, aixi com de promocio de I'Us
del transport public col-lectiu terrestre per part dels joves i prevencié de riscos laborals en
episodis d'altes temperatures realitza una modificacié del Reial decret 486/1997, de 14 d'abril,
pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut als llocs de treball de manera

que:

e queda suprimit 'apartat 5 de I'annex Il del R.D. 486/1997.
e s'inclou al R.D. 486/1997 una Disposici6 addicional Gnica sobre Condicions ambientals
al treball a I'aire lliure.

A més d’aquests decrets, també es tindra en compte el contingut de l'art. 23 del Reial decret
1561/1995, de 21 de setembre, sobre jornades especials de treball, sobre la limitacié dels temps

d’exposicio al risc.

Son diverses les malalties relacionades amb calor (rampes, sincopes, esgotament, cop de calor,
etc.) sent, de totes elles, la que produeix efectes més greus a l'organisme el cop de calor.

El cop de calor és un trastorn ocasionat per un excés de calor al cos, generalment, com a
consequencia de l'exposicio perllongada a altes temperatures o de l'esforg fisic en altes

temperatures. Quan apareix, la temperatura corporal arriba als 40°C, podent superar-los.

Els simptomes que es poden identificar quan apareix un cop de calor son els seglents:

e confusio

e nausees

e debilitat

e malde cap

e mareig

e pérdua de consciéncia

e pell vermella, molt calenta i seca

e acceleraci6 de la respiraci6 i de la freqlieéncia cardiaca
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Hi ha certs factors que poden augmentar el risc per exposicié a altes temperatures o per fer

esforg fisic a altes temperatures:

Factors personals:

edat, alguns medicaments (vasoconstrictors, beta bloquejadors, didretics, antidepressius),
algunes malalties (cardiaques o pulmonars), sobrepés, persones amb malalties croniques
(diabetis mellitus, obesitat morbida, ...), persones amb dificultats en I'adaptacio a la calor, dones
gestants, persones que consumeixen alcohol i altres drogues, persones amb dietes baixes en
sal, excés de pes, baixa condicio fisica i no dormir suficientment.

Factors ambientals:

temperatura i humitat altes, exposicio directa al sol, escassa ventilacio.

https://www.aemet.es/documentos/es/eltiempo/prediccion/avisos/plan meteoalerta/METEOALE
RTA ANX1 Umbrales v niveles de aviso.pdf

Els nivells d'avis queden definits de la manera segiient:

No existe ningun riesgo meteoroldgico. No se espera que el tiempo cause impactos
significativos, aunque pueden tener un caracter menor o local.

No existe riesgo meteorolégico para la poblacién en general aunque si para alguna actividad
concreta.

Amarillo Recomendacién: ESTE ATENTO. Manténgase informado de la prediccién
meteoroldgica mds actualizada. Algunas actividades al aire libre pueden verse
alteradas.

Existe un riesgo meteoroldgico importante (fendmenos meteoroldgicos no habituales y con
cierto grado de peligro para las actividades usuales).

Naranja Recomendacién: ESTE PREPARADO. Tome precauciones y manténgase informado
de la predicciéon meteorolégica méas actualizada. Las actividades habituales y al aire
libre pueden verse alteradas.

El riesgo meteoroldgico es extremo (fendmenos meteoroldgicos no habituales, de intensidad
excepcional y con un nivel de riesgo para la poblaciéon muy alto).

Recomendacién: Tome medidas preventivas y ACTUE segun las indicaciones de las
autoridades. Manténgase informado de la prediccién meteorolégica mas actualizada. Las
actividades habituales pueden verse gravemente alteradas. No viaje salvo que sea
estrictamente necesario.

Mesures preventives atenir en compte en época estival sense que hi hagi alerta taronja o

vermella per altes temperatures:
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Del 16 de maig al 30 de setembre (podent avancar-se a I'L de maig i prorrogar-se fins al 15
d'octubre) mentre estigui activat el Pla Nacional d'Actuacions Preventives dels efectes de la

temperatura sobre la salut, es proposa adoptar les mesures segients :

e El dia anterior a la realitzacié dels treballs es consultara la previsi6 meteorologica
(AEMET i Meteocat) al municipi o localitat on es desenvolupin els treballs (I'ambit
d'actuacio d'aquest contracte se circumscriu a les zones segients: Gava-Viladecans ,
Baix Llobregat, Besos, Montcada i Reixac i Sant Feliu de Llobregat).

e Esfara la Vigilancia de la Salut a totes les persones treballadores que desenvolupin les
seves activitats a l'aire lliure.

e Totes les persones treballadores seran informades sobre els riscos relacionats amb la
calor, els efectes, les mesures preventives i les actuacions de primers auxilis en cas
d'emergéncia.

e Alimentacio: cal optar per menjars lleugers com amanides, fruites o sucs i evitar menjars
pesants i calents.

e No s'han d'ingerir begudes alcohdliqgues, amb cafeina o molt ensucrades perquée
afavoreixen la deshidratacio.

¢ No s'han de retirar les peces de vestir, i €s convenient utilitzar roba ampla que ajudi a
transpirar

e S'ha de protegir el cap amb una gorra o amb un casc, preferiblement, de color blanc i
transpirables o amb ventilacié

e Han de fer servir cremes d'alta proteccié solar

e Esdisposara, a prop del lloc de treball, d'aigua potable

Mesures preventives en alertataronja

A més de les mesures indicades anteriorment es valoraran, en funcié de les necessitats de

l'activitat, les mesures seguents:

e Habilitar punts de refrigeracié de manera que hi hagi ombra a les hores més caloroses
del dia. Que hi hagi ventilacié i que hi hagi aigua fresca a prop d'aquest punt

e Facilitar elements que puguin mantenir l'aigua refrigerada (ampolles termiques,
frigorifics,...) a prop dels llocs de treball

e Organitzar els treballs de manera que les tasques més pesades es realitzin a les hores
de menor temperatura

e Establir rotacions per a les persones treballadores exposades al sol
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Realitzar pauses d'hidratacié per beure aigua fresca

Evitar els treballs en solitari

En la mesura del possible, disposar de vehicles/maquinaria amb aire condicionat

En la mesura del possible, permetre a la persona treballadora adoptar el seu propi ritme
de treball

La roba de treball ha de ser de material transpirable

Mesures preventives en alerta vermella

A més de les mesures indicades als punts anteriors es valoraran, en funcié de les necessitats de

l'activitat, les mesures seguents:

Disposeu de ventiladors amb difusors d'aigua

Col-locar tendals o para-sols al lloc de treball

Augmentar la frequeéncia per a les pauses d'hidratacio per beure aigua fresca

Si a la zona de treball no hi ha ventilacid, disposar de ventalls o elements similars que
contribueixin a crear ventilacié

Compactar o adequar I'horari laboral per evitar les hores de més temperatura Avancar
I'norari laboral si la legislacié municipal aixi ho permet

Paralitzar els treballs en cas que les mesures implantades siguin insuficients

Actuacions en cas d'emergéncia

En cas d'advertir que alguna de les persones treballadores presenta algun simptoma compatible

amb el cop de calor s'actuara de la manera seguent:

Es traslladara la persona afectada a una area on hi hagi ventilacié o corrent d'aire i amb
ombra

Si és necessari es retirara la roba prescindible o massa cenyida

Es tombara la persona treballadora panxa enlaire amb el cap lleugerament elevat

Si la persona afectada perd la consciéncia, es col-locara en posicio lateral de seguretat
(vegeu el punt 3.2 d'aquest document)

Si la persona afectada esta conscient, se li donara de beure liquids, preferentment que
continguin sals minerals i sucre; mai begudes alcoholiques

Es refrescara la pell de la persona afectada amb aigua freda, en particular, el cap
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Afecciones relacionadas

ERUPCION CUTANEA

CALAMBRES

SINCOPE POR CALOR

DESHIDRATACION

AGOTAMIENTO POR CALOR

GOLPE DE CALOR

NOTA: en algunas
publicaciones, al golpe de
calor se le llama
indebidamente “insolacién”.
Las insolaciones son el
resultado de las exposiciones
excesivas a los rayos del sol,
y pueden abarcar desde
molestias, en el mejor de los
casos, hasta enfermedades
mas 0 menos graves, incluido
el golpe de calor.

Piel mojada debido a excesiva
sudoracion o a excesiva
humedad ambiental.

Pérdida excesiva de sales
debido a que se suda mucho.
Bebida de grandes cantidades
de agua sin que se ingieran
sales para reponer las
perdidas con el sudor.

Al estar de pie e inmovil
durante mucho tiempo en sitio
caluroso no llega suficiente
sangre al cerebro. Pueden
sufrirlo todos los trabajadores
no aclimatados al calor al
principio de la exposicion.

Perdida excesiva de agua,
debido a que se suda mucho y
no se repone el agua perdida

En condiciones de estrés
térmico por calor: trabajo
continuado sin descansar o
perder calor y sin reponer el
agua y las sales perdidas al
sudar. Puede desembocar en
golpe de calor

En condiciones de estrés
térmico por calor: trabajo
continuado de personas
trabajadoras no aclimatadas,
mala forma fisica,
susceptibilidad individual,
enfermedad cardiovascular
cronica, toma de ciertos
medicamentos, obesidad,
ingesta de alcohol,
deshidratacion, agotamiento
por calor, etc.

Puede aparecer de manera
brusca y sin sintomas
previos.

Fallo del sistema de
termorregulacion fisiologica.
Elevada temperatura central y
dafios en el sistema nerviosos
centrar, rifiones, higado, etc.,
con alto riesgo de muerte.

Erupcién roja desigual
en la piel. Puede
infectarse. Picores
intensos. Molestias
que impiden o
dificultan trabajar y
descansar bien.

Espasmos
(movimientos
involuntarios de los
musculos) y dolores
musculares en los
brazos, piernas,
abdomen, etc. Pueden
aparecer durante el
trabajo o después.

Desvanecimiento,
vision borrosa, mareo,
debilidad, pulso débil.

Sed, boca y mucosas
secas, fatiga,
aturdimiento,
taquicardia, piel seca,
acartonada, micciones
menos frecuentes y de
menor volumen, orina
concentrada y oscura.

Debilidad y fatiga
extrema, nauseas,
malestar, mareos,
taquicardia, dolor de
cabeza, pérdida de
conciencia, pero sin
obnubilacién.

Piel palida, fria y
mojada por el sudor.
La temperatura rectal
puede superar los
39°C.

Taquicardia,
respiracion rapida y
débil, tension arterial
elevada o baja,
disminucién de la
sudacioén, irritabilidad,
confusion y desmayo.
Alteraciones del
sistema nervioso
central.

Piel caliente y seca
con cese de
sudoracioén.

La temperatura rectal
puede superar los
40,5°C.

PELIGRO DE
MUERTE.

P.AUX: Limpiar la piel y secarla.
Cambiar la ropa hiumeda por seca.

PREV: Ducharse regularmente, usar
jabén sdélido y secar bien la piel. Evitar
la ropa que oprima. Evitar las
infecciones.

P.AUX: Descansar en lugar fresco.
Beber agua con sales o bebidas
isoténicas. Hacer ejercicios suaves de
estiramiento y frotar el musculo
afectado. No realizar actividad fisica
alguna hasta horas después de que
desaparezcan. Llamar al médico si no
desparecen en 1 hora.

PREV: Ingesta adecuada de sal con
las comidas. Durante el periodo de
aclimatacion al calor, ingesta
adecuada de sal.

P.AUX: Mantener a la persona echada
con las piernas levantadas en lugar
fresco.

PREV: Aclimatacién. Evitar estar
inmoévil durante mucho rato, moverse
o realizar alguna actividad para
facilitar el retorno venos al corazén.

P.AUX: Beber pequenas cantidades
de agua cada 30 minutos.

PREV: Beber abundante agua fresca
con frecuencia, aunque no se tenga
sed. Ingesta adecuada de sal con las
comidas.

P.AUX: Llevar al afectado a un lugar
fresco y tumbarlo con los pies
levantados. Aflojarle o quitarle la ropa
y refrescarle, rociandole con agua y
abanicandole. Darle agua fria con
sales o una bebida isotonicas fresca.

PREV: Aclimatacién. Ingesta
adecuada de sal con las comidas y
mayor durante la aclimatacién. Beber
agua abundante, aunque no se tenga
sed.

P.AUX: Lo mas rapidamente posible
alejar al afectado del calor, empezar a
enfriarlo y llamar urgentemente al
112.

Tumbarle en un lugar fresco. Aflojarie
o quitarle la ropa y envolverle en una
manta o tela empapada en agua y
abanicarle, o introducirle en una
bafera de agua fria o similar.

i{ES UNA EMERGENCIA MEDICA!

PREV: Vigilancia médica previa en
trabajos en condiciones de estrés
térmico por calor importante.
Aclimatacioén. Atencién especial en
dias de calor y épocas calurosas.
Cambios en los horarios de trabajo, en
caso necesarios. Beber agua
frecuentemente. Ingesta adecuada de
sal con las comidas.
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Sensacié térmica per calor

A la taula seglient es pot apreciar com l'increment de la humitat relativa de l'aire contribueix a

augmentar la sensacio térmica per calor:

[gtgm e ALMET

A e o

TABLA DE VALORES DE SENSACION TERMICA POR CALOR (HEAT INDEX)

TEMPERATURA D

EL A

RE EN GRADOS CELSIUS (C)

27,

28

29

30

31

32

33

34

35[36(37(38]39]40141]42]43]44

27

28

29

30

32

33

35

37

27

28

30

31

33

34

36

28

29

30

32

34

36

38

38

28

29

31

33

35

37

28

30

32

HUMEDAD

29

31

33

38

RELATIVA
(%) 75

29

31

34

30

32

35

30

33

36

31

34

37

31

35

38

32

36

40

Precaucion

Precaucién extrema

27a32
33a40

Peligro I

Peligro extremo

39

39
40

40

40

39 | ¢

Posible fatiga por exposicion prolongada o actividad fisica.

Insolacién, golpe de calor, calambres. Posibles por exposicidn prolongada o actividad fisica.

Insolacién, golpe de calor, calambres. Muy posibles por exposicion prolongada o actividad fisica.

Golpe de calor, insolacion inminente.

Permanecer bajo el sol puede incrementar los valores del indice de caloren 8 C.
Cuando |a temperatura es menor que 32 C (temperatura de la piel), el viento disminuye la sensacion térmica. Si es mayor de 32 C, la aumenta.
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2.5 INSTAL.LACIONS PROVISIONALS D’HIGIENE | BENESTAR

Les instal-lacions provisionals d'obra s'adaptaran a les caracteristiques especificades a
TANNEX IV del R.D. 1627/97 i al R.D. 486/97, de 24 d'octubre, relatiu a les DISPOSICIONS
MINIMES DE SEGURETAT | SALUT A LES OBRES DE CONSTRUCCIO.

2.6 INSTAL.LACIONS PROVISIONALS D’ELECTRICITAT

No es preveuen instal-lacions provisionals d’ obra.

La generaci6 d’ electricitat necessaria pel funcionament de les eines i maquines eléctriques

d’obra es fa mitjang¢ant generadors eléctrics autonoms. Com a norma general les preses de corrent

i elements de la instal- lacié que estiguin a la intempérie tindran com a minim un grau de proteccio P45

i disposaran de presa a terra a excepcion d'aquelles maquines que disposin de doble aillament.
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3 PLA D’EMERGENCIA

3.1 OBJECTE

Per donar compliment a I'article 20 de la Llei 31/95 de Prevencié de Riscos Laborals, "l'empresari
haura d'analitzar les possibles situacions d'emergéncia i adoptar les mesures necessaries en
matéria de primers aukxilis, lluita contra incendis i evacuacio dels treballadors”. En aquest sentit,
"l'empresari esta obligat a designar el personal encarregat de posar en practica les mesures

necessaries en matéria de primers auxilis, lluita contra incendis i evacuacio dels treballadors".

3.2 ANALISIDEL RISC

3.2.1 INSTAL-LACIONS

Les instal-lacions on pot produir-se una situacié d’emergéncia es situen en 'ambit de la Planta de
I'Edar del Prat.
S’inclou també la circulacié en carretera amb vehicle com a lloc on pot produir-se una situacié de

risc, donat que I'activitat desenvolupada requereix de desplagaments entre instal-lacions.

3.2.2 EMERGENCIES | EFECTES

Les situacions especifiques d’emergéncia més habituals que es poden donar i que cada
contractista haura de desenvolupar en la seva proposta de DGP per a la tipologia de servei

prestat son les segiients:

e Accident laboral
e Accidents en carretera

e Accidents de caiguda d’algada
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e Incendii/o explosio
e Amenaca de bomba o similar
e Situacions meteoroldgiques de perill (SMP) tals com pluges intenses i vent fort.

e Risc per emergéncia en una EDAR

En tots els casos és fonamental recordar i aplicar la sequéencia PAS: Protegir, Avisar, Socorrer.

L'empresa contractista en el seu DGP definira els criteris especifics que caldra aplicar per a
cadascun dels escenaris previstos i definits a continuacié.
Haura de conéixer el pla d'evacuacio de I'Edar del Prat.

Aixi mateix, de no ser possible evacuar a tot el personal dins de la instal-lacid, trucar al 112
demanant assistencia, donant la maxima informacié possible que li sigui demanada (indicar qué
passaion es troba, dimensions de la instal-lacid, forma d’accedir-hi, telefon o manera de contacte

posterior).

En qualsevol dels escenaris d’emergéncies que es pugui produir, s'informara sense dilacié als

responsables de I'Area d’Aiglies de Barcelona.

3.2.3 ACCIDENT LABORAL

A Tocorrer un accident de treball (incloent accidents initinere i inmission), el treballador/a

accidentat sempre ho ha de comunicar al seu responsable.

Mantenir la calma en tot moment. No cridar i, sobretot, no posar en perill la seva integritat fisica.
En cas que l'accident requereixi d’atencié urgent, trucar al 112 demanant assistencia
sanitaria, donant la maxima informacio possible que sigui demanada (indicar que passa i on es

troba, teléfon o manera de contacte posterior).

En cas que l'accident es produeixi per caiguda d’algada, i el rescat de l'accidentat sigui complicat
s'haura de requerir la intervencié dels bombers que analitzaran la situaci6 i disposaran dels
mitjans més adequats per dur a terme el rescat de la manera més adequada a I'entorn i a l'estat

de l'accidentat.
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Aixi mateix, s’haura d’'informar de la situacié amb la maxima celeritat possible als responsables

de l'area d'Aigles de Barcelona i al departament de SSL d'Aiglies de Barcelona.

COMUNICACIONS IMMEDIATES EN CAS D'ACCIDENT LABORAL.:

Accidents de tipus lleu i greu

Als responsables de I'area d'Aiglies de Barcelonai al departament de SSL d'Aiglies de Barcelona
Al Coordinador en matéria de seguretat i salut
A I'Autoritat Laboral

Accidents mortals

Les mateixes que en el cas anterior i a més al Jutjat de Guardia

3.2.4 INCENDI I/O EXPLOSIO

Assegurar-se que tots els treballadors/es evacuin segons el Pla d'evacuacio de I'Edar.

3.2.5 AMENACA DE BOMBA O SIMILAR

En el cas d'amenaca de bomba, atacs terroristes o similars, s’haura d’abandonar immediatament

la zona i requerir la intervenci6 del 112.
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3.3 PRIMERS AUXILIS

Aigues de PRIMERS AUXILIS
Barcelona R.C.P. BASICA

{EN CAS DE NECESSITAT PROTEGIR ALERTAR SOCORRER | ‘“3 Y
g
7/
rl.- SI ESTA INCONSCIENT I NO RESPIRA 1
- Tapl ¢l nas insufll are
Assegun's de estat Comprovi Hiperextensid del coll Treure qualsevol obstacie al pas $i o & suficiat, comencl s directament 8 1a boca (10
dinconscigncia s hi ha respiracio de l'alre respiracio boca-boca Insuflacions)
suflacions)
A
& : )
rln ST CONTINUA INCONSCIENT I NO TE POLS z 1
CONTROL DEL POLS Exercir una pressid ferma ! ")J""""’T‘"'"( '(l:;‘ 30
ds Combinar amb respiracid artificial b snachasndrrond
compresions cardiaques
COMENCAR MASSATGE CARDIAC 90 COMPRESSIONS / MIN APROX
Col-logui el tad de ia ma sobre
Festimum dos dits per damunt
o2 l'angle que formen Jes costelles
< COMENCI RAPIDAMENT :>‘ UNA VEGADA REANIMAT

i
B3 " O INTERROMPI LA REANIMACIO
Paosicia lateral de seguretat
. J

G.- IMMOBILITZACIO I TRASLLAT 1

Immaobiiitzar ¢f pacient abans de procedic
2l seu vrasiiat
Trasllodar sobre una superficie rigida |
plana

En cas d’haver d’aplicar Primers Auxilis senzills mentre arriben els serveis d’emergéncia cal tenir
el compte el seguent:

A. Si el treballador/a ha tingut un defalliment o esta inconscient:
1. Es mantindra en repos, estirat i de costat i el cap lleugerament incorporat.
2. Afluixar-li la roba, mantenint-lo calent.
3. Si el treballador/a respira, estirar-lo a terra, aixecar-li les cames per sobre del cap i
procurar-li aire. Si esta inconscient, posar-lo de costat per a no obstruir les vies aéries.
4. Si el treballador/a no manté les constants vitals (no respon als estimuls i no respira, no
parla, no es mou), iniciar les maniobres de reanimacié cardiopulmonar.

B. Si el treballador/a ha sofert un fort traumatisme per una caiguda, accident transit...
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1. No intentar moure’l i, si és possible, immobilitzar-lo, sempre i quan es tinguin els
coneixements per fer-ho.

2. En els traumatismes penetrants, especialment aquells en que hi ha un objecte clavat, no
intentar MAI extreure’l: esperar a qué arribin els especialistes médics.

C. Sil'accidentat té una ferida oberta:
1. Es tancara la ferida amb venes o draps nets i fent pressio damunt la mateixa. Si és
possible rentar la ferida préviament amb aigua neta..
2. Sies tenen coneixements, fer una primera cura o practicar un torniquet (Gnicament en
casos molt excepcionals).

D. Si s’ha produit una cremada:
1. Refredar la cremada amb aigua tébia durant 10 o 15 minuts, sempre que la naturalesa
d’aquesta no aconselli el contrari.
Protegir les cremades amb gases esteérils (disponibles a les farmacioles).
En cas de tenir qualsevol peca de roba enganxada a la pell, no intentar treure-la.
No donar-li res de menjar o beure, sobretot si la cremada és de caracter greu.
No posar-li pomades o altres productes damunt les cremades sense consell médic.

arwd

E. Si hi ha hagut contacte o projeccié de productes quimics a la cara, ulls o pell:

1. Treure rapidament qualsevol roba de vestir esquitxada del producte, evitant respirar els
vapors que desprenguin.

2. Rentar amb abundant aigua sense pressio durant 10-15 min.

3. Enelcas de entrada en ulls, no utilitzar neutralitzadors i rentar amb aigua mantenint-los
oberts i movent-los. Important veure al oftalmoleg per analitzar possibles danys.

4. Protegir la vista de qualsevol llum intensa durant i després de la cura.

5. Enqualsevol cas, avisar al responsable i proporcionar assisténcia médica tant aviat com
sigui possible trucant al numero d’emergéncies médiques.

F. Si el treballador/a pateix una intoxicacio per inhalacio de productes quimics:

1. L’accidentat ha de retirar-se o ser retirat del lloc contaminat, el més aviat possible.

2. Actuar tal i com indiqui la fitxa de seguretat del producte corresponent que estara a
disposicio dels treballadors/es.

3. Mentre arriba 'ajuda médica mantenir el treballador/a intoxicat en un espai ventilat, en
repos absolut, estirat i mirant cap a dalt, amb el torax i el cap lleugerament incorporats,
evitant-li qualsevol esforg, incldos no deixant-li parlar. Se’l mantindra cobert amb mantes
i no se li administrara beguda en qualsevol cas. Evitar que faci qualsevol esforg, inclis
parlar.

3.4 UTILITZACIO D’EXTINTORS PORTATILS

e Despenjar I'extintor i deixar-lo a terra
e Agafar la manega i treure el precinte

e Comprovar que hi ha carrega a través del manometre i efectuar una descarrega de prova
abans d’intentar extingir les flames.

e Situar-se a favor del vent per evitar que el gas pugui dirigir-se contra nosaltres
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o Dirigir el raig de I'extintor cap la base de les flames, fent un escombrat en zig-zag
mantenint-se a una distancia prudencial de les flames (en funci6 de la intensitat
d’aquestes, de la direccio del vent, etc.).

2

®

Tire de la anilla Apunte a la base del fuego | Apriete suavemente | Dirija el chorro de lado a lado,
la maneta cubriendo las llamas

3.5 TELEFONS D'INTERES
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4 MESURES  DIMPACTE  AMBIENTAL. BONES
PRACTIQUES

El proposit d’aquest apartat és establir les mesures especifiques per minimitzar i/o reduir
l'impacte ambiental negatiu derivat de les obres de I'ambit de Col-lectors, aixi com promoure
I'estalvi de recursos reduint la produccié de residus fomentant-ne la reutilitzacio, el reciclatge i
una gestié sostenible. Aixi mateix sera clau treballar per la reduccio de gasos d’efecte hivernacle,

'augment de la biodiversitat o la reduccié de la contaminacié.

Els principals objectius mediambientals que les empreses contractistes hauran de tenir en

compte seran:

Planificar les actuacions que complint els criteris de minimitzaci6 de danys

socioeconomics tinguin el menor impacte ambiental possible.

e Minimitzar I'afectacié als espais protegits, i als habitats i espécies d’interés. A tenir en
compte les afeccions a zones contemplades en la Xarxa Natura 2000, és el cas de les
Edars de Gava-Viladecans, Begues i Vallvidrera.

e Incloure actuacions de restauracié hidrologica-forestal tant en el domini public hidraulic

com en les zones de conca.

e Garantir en tot moment, el compliment de la legislacié mediambiental vigent.

Les empreses contractistes hauran de posar especial atenci6 en els aspectes seguents:

- Flora i fauna: Cal tenir en compte els aspectes perjudicials que poden provocar les obres sobre
la flora i la fauna de la zona, proximitat a espais naturals protegits, o habitats d’interés comunitari.
En aquest sentit, caldra reduir les afeccions als espais verds protegint I'arbrat, els arbustos i les
zones enjardinades adequadament; controlant els emmagatzematges de materials, les
operacions amb maquinaria i 'obertura de rases proximes, entre d’altres; fent-ne la reposicié en
el moment optim per al creixement de cada espécie, i reposant el sol amb les caracteristiques i
I'estructura requerides per a cada tipus d’element vegetal. Addicionalment, en qualsevol cas que
es requereixi el trasplantament o la retirada i/o tala d’arbres per a I'execucié de I'obra, caldra
coordinar I'operacié amb I'administracié pertinent, sobretot quan ens trobem emplagats en zones

de domini public hidraulic.
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- Aigua: Possible afectacio a les aiglies superficials i subterranies de la zona, a tenir en compte
en cas d’abocament a medi, modificacié de I'escorrentia i el drenatge superficial, proximitat de
les obres a cursos fluvials. Durant I'execucié de I'obra poden haver diverses operacions que
requereixen I'us d’aigua i de productes quimics que, usats o gestionats de manera incorrecta,
poden ser una font de contaminacio de les aiglies a través de la xarxa de clavegueram, de les
aigles freatiques i del sol, amb les consequeéencies que aquest fet té sobre el medi i les dificultats
que pot arribar a comportar la seva descontaminacio.

En aquest sentit, evitar qualsevol abocament a la xarxa de clavegueram, seguir procediments
adequats per a la neteja de maquinaria i I's de productes quimics i disposar d’elements de
contenci6 en cas de vessaments accidentals, entre altres pautes de treball, contribuira de manera
positiva a reduir les possibilitats de contaminacio de les aigilies i del sol i, en cas que es produeixi,

a minimitzar-ne I'abast.

- Atmosfera: Contaminacié atmosférica durant la fase d’execucié de les obres que impliquin
emissions de fums i pols, gasos, sorolls i vibracions de la maquinaria, pel que sera necessari
tenir cura del manteniment i I'is de vehicles i maquinaria per tal de reduir les emissions de fums
i gasos; també de les operacions d’enderroc i de manipulacié de tota mena de runes i materials
pulverulents, que soén clau en la generacio de pols. L'Us i el manteniment de la maquinaria, aixi
com el seguiment dels horaris de treball, poden contribuir positivament a la reduccié de les

molésties per soroll i vibracions.

- Residus: Gestid dels residus produits durant les obres ja sigui en processos d’enderroc o de
construccio, la neteja de I'entorn i gestié d’aquests residus d’acord amb la legislacié vigent, ja
sigui mitjangant el seu trasllat a un abocador autoritzat o bé separant-los en fraccions dins I'obra
per a una gestid posterior. En aquest sentit les empreses contractistes, una vegada finalitzats els

treballs:

e Recaolliran, netejaran la zona i no abandonaran els residus, gestionant-los oportunament.

e Faran una segregacié adequada dels residus, emprant els contenidors especifics per a la
recollida selectiva del vidre, plastic, cartro, fusta, runa i ferralla.

e No barrejaran els residus perillosos que puguin trobar-se tals com olis, draps i
absorbents, piles, fluorescents, etc. amb d’altres residus.

e Faran un Us responsable dels recursos (aigua, energia, etc.)

En cas que, en el decurs de I'obra es detectin incidéncies amb efectes ambientals no previstos,

caldra que I'empresa contractista redacti un informe conforme al seglient protocol:
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¢ Identificacié dels elements afectats: s0l, flora, fauna, patrimoni cultural.

e Determinacioé de I'accié que ha generat I'efecte advers, com poden ser el moviment de
terres i I'is de maquinaria.

e Avaluacio de la magnitud de I'efecte, en funcié de si I'impacte és critic, important,
moderat o lleu.

e Aplicacio de les mesures correctores i preventives que s’estimin oportunes de cara a la
minimitzacié de 'impacte ambiental, i posterior avaluacié de I'efectivitat de les mesures

proposades.

MESURES AMBIENTALS | RECOMANACIONS

Per tal de minimitzar els impactes ambientals que es podrien derivar de I'execucio de les obres
en I'ambit de Col-lectors, a continuacié s’enumeren un seguit de recomanacions i mesures que

'empresa contractista haura de tenir en compte:

1. Una de les mesures preventives més facilment aplicables i que contribueix a minimitzar
diversos impactes, és la correcta delimitacié dels limits d’ocupacié de I'obra, per tal de
no afectar més area de la necessaria. Aquesta mesura té especial interés en zones

properes a espais 0 habitats protegits.

2. La tala i desbrossada de I'ambit d’actuacié es realitzara durant I'época de repos
vegetatiu, i fora del periode de cria de la fauna de la zona, sempre que sigui possible,
afectant el minim els habitats propers. En aquest cas, sera necessari disposar dels

permisos de I'administracido competent.

3. En el cas que sigui inevitable ocupar espais com a aparcament de maquinaria, acopis de
materials, etc., un cop finalitzades les obres es restauraran les zones nues generades,
mitjangant hidrosembra i/o plantacié d’especies autoctones de la zona, tot recuperant

I'estructura previa del terreny.

4. Els préstecs de terres, graves, pedra natural o qualsevol altre material a utilitzar en I'obra,
han de provenir d’extraccions degudament legalitzades. Les runes i les terres procedents
de les obres que no es reutilitzin, seran transportades a un abocador controlat. Per tal de
minimitzar I'afectacié sobre el medi edafic i la pérdua de sol, s’evitara I'obertura de rases

innecessaries.
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5. El transport de terres i altres materials de construccié es fara amb la carrega dels
camions degudament coberta, per tal d’evitar 'augment de la pols i particules en
suspensio. En cas necessari es faran regs periddics a la zona de les obres per tal d’evitar
laixecament de pols. També caldra mantenir la maquinaria en un bon estat de
conservacio per tal de no generar més emissions de fums de les estrictament

necessaries.

6. Per tal d’evitar molésties als veins i a la fauna associada als habitats propers, les obres
s’hauran d’executar dins els horaris establerts per la legislacié vigent. Pel mateix motiu,
els generadors i altres instal-lacions que comportin un augment de 'ambient fonic hauran

d’estar perfectament protegits.

7. Els residus generats durant les obres hauran d'estar perfectament controlats. Els
contaminants hauran d’estar identificats i correctament emmagatzemats fins al seu
transport a un abocador controlat. Els residus d'embalatges, si existeixen, es
classificaran per la seva posterior valoritzacio, i els residus de runes i terres no usades a
I'obra es transportaran a un abocador controlat. En cap cas es realitzaran abocaments a

la llera del riu.

8. Un cop finalitzades les obres, es restauraran les zones nues que s’hagin pogut generar

de manera que s’integrin amb I'entorn.
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5 COORDINACIO D’ACTIVITATS

Per garantir el control de les interaccions de les diferents activitats desenvolupades en I'obra, en
particular quan puguin generar riscos greus o0 molt greus, o quan es desenvolupin en l'obra
activitats que es puguin observar incompatibles per a la seva incidéncia en la seguretat i salut

dels treballadors, s'estableixen els segiients mitjans de coordinacio.

Abans de l'inici de l'activitat, s’aportara informacié als subcontractistes i treballadors autdnoms
mitjangant el lliurament de la part que els afecti i, si cal, de la totalitat de la MMP, annexos,
procediments de treball, situacions d’emergéncia susceptible a afectar la seguretat i salut dels
treballadors i aquells altres que incideixin entre els riscos existents i les mesures aplicades per la

seva prevencio.

Cada empresari ha de comunicar als seus treballadors respectius aquesta informacio i

instruccions rebudes i els mitjans de coordinacioé establerts, amb justificant de recepci6 signat.

El contractista designara un o diversos treballadors com a responsable/s de la vigilancia de
I'activitat preventiva, amb la qualificacié i experiéncia suficient i amb la formacié preventiva com

a minim corresponent a les funcions de nivell basic.

Celebracié de reunions periddiques entre les empreses concurrents, i poden participar-hi els

membres del Comité de Seguretat i Salut i els delegats de prevencié amb la finalitat de:

e Informar les empreses concurrents dels riscos derivats d'aquesta concurréncia
d'activitats empresarials, i establir el conjunt de mesures especifiques, procediments de
treball i protocols d’actuacid.

e Establir els recursos preventius que aportin cadascuna de les empreses

¢ Informar tots els empresaris dels accidents de treball ocorreguts com a consequéncia de
les

activitats concurrents.

Cada contractista haura d'acreditar mitjancant la plataforma de gesti6 documental CAE i els
documents previstos a tal proposit que I'empresa compleix els requeriments legals especificats a
la Llei 31/1995 de Prevenci6 de Riscos Laborals (concretament a l'article 24) i posterior
modificacio de la Llei 54/2003, aixi com amb el Reial decret 171/2004 de Coordinacié d'Activitats

Empresarials.
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Contractualment es recolliran les obligacions en matéria de coordinacio d'activitats empresarials
a qué estara subjecta cada empresa contractista. Previ a l'inici dels treballs, s'establiran els
mecanismes de coordinacié necessaris (i sempre que es requereixi actualitzar-los durant el
desenvolupament dels treballs) i se us sol-licitara via plataforma per a l'intercanvi documental la

documentaci6 que permeti evidenciar el compliment amb aquestes obligacions.

Tal com estableix I'art. 24 de la Llei de Prevencio de riscos Laborals (LPRL) que desenvolupa el
Reial Decret 171/2004, les empreses contractistes rebran la informacio i instruccions necessaries
en matéria de seguretat i salut laboral relatives als centres de treball, mitjan¢ant la Plataforma
web Corporativa, o mitjancant el mitja que es consideri oportd (relacié6 no exhaustiva de

documents):

e Politica en Seguretat i Salut Laboral

e Riscos generals i especifics, mesures de prevencié i proteccié associats al centre de
treball, area o instal-lacions propies o de tercers que han facilitat aquesta documentacié
a Aigles de Barcelona i on es desenvoluparan els treballs o serveis contractats.

e Mesures d'emergencia a aplicar al centre de treball on desenvolupin les seves activitats.

e Normes basiques d’actuacié

e Procediments o instruccions de seguretat establertes d’aplicacio.

¢ Regles que Salven Vides

e Altres informacions relatives a Seguretat i Salut Laboral.
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Aigues de
Barcelona

REGLES QUE SALVEN VIDES

Abans de comencar cap tasca, faig sempre mentalment una ultima
avaluacio de la seguretat i l'aturo si no és segura.

TRANSIT A LA FEINA TRANSIT A LA FEINA

Em mantinc lluny de la zona de Mai condueixo sota els efectes de les

maniobra de vehicles i equips 1~ drogues o l'alcohol. Em cordo el cinturd

en moviment. de seguretat i no faig servir cap equip de
comunicacio durant la conducciod.

TREBALLS EN ALTURA

Quan treballo en altura, mantinc el
meu arnés de seguretat enganxat
en tot moment i protegeixo les altres
persones de caigudes d'objectes.

TREBALLS D'EXCAVACIO | RASES

Unicament entro en rases o
excavacions si estan protegides
contra esfondraments.

TREBALLS EN ESPAIS CONFINATS

Abans d'entrar i mentre treballo

en un espai confinat, comprovo
l'atmosfera i sempre asseguro la
preséncia d'un assistent a l'exterior.

TRANSIT A LA FEINA

Abans de girar o fer marxa enrere,

senyalitzo, redueixo la velocitat i

comprovo el meu voltant.

i

CONTROL D'ENERGIA PERILLOSA
Abans de fer cap operacio,

m'asseguro de l'abséncia de qualsevol
tipus d'energia (mecanica, quimica,

ELECTRICITAT

Abans de fer cap operacio, identifico
les xarxes eléctriques i comprovo que
els equips o circuits eléctrics estan

eléctrica, hidraulica..). desconnectats i sense energia residual.
TREBALLS EM CALENT OPERACIONS D'ELEVACIO
Unicament realitzo treballs en Mai treballo ni passo per sota

calent si s'’han eliminat els riscos d'una carrega suspesa.

dlincendi o explosio.

AIGUA A ALTA PRESSIO / .
HIDRORENTAT A ALTA PRESSIO

Nomes manipulo materials perillosos Quan treballo amb equips de pressio,

si en conec els riscos i aplico les mesures m'asseguro del bon estat i la compatibilitat

adequades per controlar-los. dels equips i del funcionament correcte
de la parada d'emergéncia.

US | EMMAGATZEMATGE DE
MATERIALES PERILLOSOS
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5.1 RECURSOS PREVENTIUS

La Llei 54/2003 (i normatives posteriors) marca la preséncia en obra de “RECURSOS
PREVENTIUS”. S'han de disposar dels recursos preventius necessaris segons les exigencies de
l'obra.

Les funcions principals d'un recurs preventiu es poden resumir en:

e Vigilar el compliment de les mesures preventives relacionades amb els riscos que es derivin de la
feina, i comprovar l'eficacia de les mesures esmentades.

e Sis'observa un compliment deficient de les mesures preventives esmentades, haura de fer les
indicacions necessaries per al correcte i immediat compliment de les mateixes. Alhora, hauran
d'informar els responsables de la vostra empresa perque s'adoptin les mesures necessaries per
corregir les deficiéncies detectades si aquestes no haguessin estat esmenades encara. Si fos
necessari el Recurs Preventiu, pot paralitzar els treballs en cas de risc greu, comunicant-ho
immediatament als responsables de I'empresa.

e Esperar que es generi el permis de treball (PDT), sent receptor del mateix i comprovant amb els
responsables del centre que s'hagin dut a terme els LOTOCs necessaris quan siguin necessaris
(electrics i mecanics).
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5.2 DOCUMENTACIO DE REFERENCIA

S’adjunta el seglent llistat no exhaustiu de documentacio de referéncia per a la tipologia de

treballs objecte d’aquesta Memoria de Mesures Preventives:

PS-T/0O-05 — Coordinacio i Assisténcia Tecnica en obres de construccio
e |AB-773 Treballs en altura
e |AB-774 Treballs en calent
IAB-529 Consignacio d’equips de treball
IAB-816 Us i manteniment d’equips d’elevacié i manutencio
e |AB-839 Recipients portatils de gasos a pressio
e DR-372 Directrius de Seguretat per al'is de la radial

Cal tenir en compte també:

IAB-686 Conducta i Bones Practiques Ambientals

Manual CAE CASTELLANO Rev. Setembre 2018
PS-S-P-15 Elevacién de Cargas vO

PS-SP-07 Seguridad laboral en los Trabajos en altura revs
IS-T-24_Trabajos_frente_a_altas_temperaturas_rev_2
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6 MITJANS AUXILIARS A UTILITZAR

e Plataformes elevadores

e Bastides tubulars

e Escales de ma

e Cadenes, eslingues, etc.

e Contenidors de runes

e Accessoris d'hissat (Estrobes, cables, cadenes, ganxos)

e Cordes auxiliars, guia segura de carregues suspeses a ganxo de grua

La descripcid, identificacié de riscos i proteccions d'aquests elements es detallaran al DGP.
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7 PROTECCIO COL-LECTIVA A UTILITZAR

Condicions Generals:

Les proteccions col.lectives projectades en aquest tipus de treballs estan destinades a la
proteccio dels riscos de tots els treballadors i visitants de I'obra, és a dir: personal de 'empresa
principal, aixi com de les empreses subcontractistes, empreses col-laboradores, personal
autonom, visites dels técnics de direccié d’obra o de la Propietat, visites de les Inspeccions
d'Organismes Oficials o de convidats per diverses causes.

El Contractista adjudicatari, en virtut de la legislacié vigent, esta obligat al muntatge, manteniment
en bon estat i retirada de la protecci6 col-lectiva pels seus mitjans o a través de subcontractacio.

Com a norma general, totes les proteccions que s’utilitzen en aquesta obra seran noves i per a
estrenar o, en tot cas, estaran dins del limit d’Us establert per la corresponent normativa legal
aplicable i caldra trobar-se necessariament en bon estat d’utilitzacié.

Interruptor diferencial de 300 miliampers

Interruptor diferencial de 30 miliampers

Separador galvanic

Electricitat Posada a terra

Transformador seguretat 24V

Connexions eléctriques de seguretat

Portatils de seguretat per a il-luminacié eléctrica

Baranes

Linies de vida

Xarxes

Treballs en alcada - i i
Protecci6 de buits horitzontals

Cordes auxiliars

Tancament d’obra Tanca tipus RIVISA

Panell valvules antirecul d'equip tall oxiacetilé

Extintors de pols polivalent i de CO2

Visera de proteccio

Marquesina de seguretat

Material Lones

Plataformes de proteccié d'accessos a trompes d'abocament de runes

Reg
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Trepitja d'evacuacié i recollida de runes

Plataforma de recepcion de materiales

Tanca mobil per a vianants

Baranes de proteccié sobre peus drets

Plataformes planxes d’acer i de plastic

Accessoris d'hissat (Estrobes, cables, cadenes, ganxos)

Cordes auxiliars, guia segura de carregues suspeses a ganxo de grua

8 EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL A UTILITZAR A L'OBRA

Arnes

Ancoratges especials per amarratge de cinturons de Seguretat
Cordes fiadores per a cinturons de seguretat

Cables subjecci6 cintur6 de seguretat i ancoratges del mateix

Calcat

aillants de electricitat

de PVC, impermeables

de Seguretat minim S3

Casc

de seguretat categoria Il

Amb auriculars protectors auditius

Roba

de treball (monos , bussos o peces de coto)

impermeable de PVC, a base de jaqueta i pantalons

Guants

aillants de l'electricitat a B.T., fins a 1000 volts

de cuir flor i loneta

de goma o de "PVC"

Ulleres

protectores contra la pols

de seguretat contra els impactes

de proteccio contra les radiacions de soldadura i oxitall

Mascareta

contra particules amb filtre mecanic recanviable

de seguretat amb filtre quimic recanviable

de paper filtrant contra la pols / FFP2 Covid

Soldador

Filtre neutre de proteccid contra impactes per a la pantalla de soldador

Pantalla facial proteccio soldadura

Guants maniga llarga de pell

Davantal de soldador

Maneguets de soldador

Armilla reflectant

Tap escuma, protector auditiu

Aigiies de Barcelona, Empresa Metropolitana de Gestié del Cicle Integral de I'Aigua S.A. pagina

32

Total
104




MEMORIA DE MESURES PREVENTIVES
OBRES DE DESMANTELLAMENT | REHABILITACIO DE LA COBERTA ESTACIO
ELEVADORA RIU.

9 FORMACIO | INFORMACIO EN SEGURETAT | SALUT

La formacid i informacio dels treballadors en els riscos laborals i en els métodes de treball segur,
s'ajustara al que estableixen els articles 18 i 19 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals 31/95
de 8 de novembre, i l'article 15 del Reial decret 1627/97 de 24 doctubre, sent fonamentals per a

léxit de la prevencio dels riscos laborals i realitzar lobra sense accidents.

L'empresa contractista formara en el metode de treball segur tot el personal a carrec seu, de
manera que tots els treballadors tindran coneixement dels riscos propis de la seva activitat
laboral, de les conductes a observar en determinades maniobres, de I'Us correcte de les
proteccions col-lectives i del dels equips de proteccid individual necessaris per a la seva
proteccio. Aixi mateix, exigira el compliment d'aquesta obligacié a les empreses i autonoms que

intervinguin en aquesta obra.

Les formacions especifiques que es requereixen per al desenvolupament dels treballs son:

Formacioé per a Treballs en altura (minim 6 hores)

A més totes les empreses contractistes han de formar els treballadors sobre el contingut del que
estableix la memoria preventiva i el DGP que des de la memoaria preventiva ha generat I'empresa

contractista abans del comengament dels treballs.
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10 INTERFERENCIES AMB SERVEIS AFECTATS

A la vista del pla d’execuci6é d’obra segura, aixi com de les caracteristiques técniques de I'obra,
no es veura afectat cap servei (aigua, instal-lacions eléctriques, gas, telefonia, etc.).

Tampoc hi haura afeccions al transit rodat, tant de vianants com de vehicles, per la qual cosa
no caldra fer desviaments de cap tipus.

11 GESTIO DEL RISC

11.1 AVALUACIO INICIAL DE RISCOS

El Reial Decret 1627/97 per el qual s’estableixen les disposicions minimes de seguretat i
salut a les obres de construccié estableix a I'art. 7.3. que el Pla de Seguretat : “constituye el
instrumento basico de ordenacién de las actividades de identificacion y, en su caso,
evaluacion de los riesgos y planificacion de la actividad preventiva a las que se refiere el
capitulo Il del Real Decreto 39/1997 por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios
de Prevencién".

Dins del aquest document s’inclouen, en el seu cas, les propostes de mesures alternatives que
el contractista proposa amb la corresponent justificacié técnica que, en cap cas, podra implicar

una disminucié dels nivells de proteccid previstos a I'Estudi o I'Estudi Basic.

En els casos que ens apliquen (obres sense projecte), el Pla de Seguretat i Salut sera
substituit pel DGP que cada empresa contractista ha d'elaborar en funcié d'aquesta MMP
en aplicacié del PS-TO5.

Aquest document identifica i analitza riscos laborals “futurs”, que moltes vegades no son
avaluables en el moment de la redaccié del Pla, amb I'objecte de preveure unes mesures de
prevencio organitzatives (normes de seguretat), col-lectives i personals per evitar, controlar o
reduir els riscos, en funcio dels treballs a desenvolupar i dels equips de treball utilitzats.

No es consideren els possibles riscos incrementats per realitzar activitats simultaniament en
espai i temps, donat que es impossible coneixer, en ocasions, la influéncia de factors dificils de
determinar o no coneguts a priori.

Las avaluacions periddiques de riscos de I'obra ens permetran comprovar I'estricte compliment
del Pla de Seguretat, aixi com avaluar i adoptar les mesures preventives necessaries per
controlar i reduir els riscos que no surten contemplats dins del Pla.

Aquest document se supervisa i s'emet un Informe favorable abans del inici de I'obra, per part

del Coordinador de Seguretat i Salut durant I'execucié de 'obra.
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11.2 AVALUACIONS PERIODIQUES DE RISCOS

L’avaluacio de riscos laborals és el instrument fonamental de la Llei de Prevencié de Riscos
Laborals, i s’ha de considerar, no com una finalitat, si no com un medi que permetra a 'empresa
prendre una decisi0 sobre la necessitat de portar a terme totes les mesures i activitats

encaminades a la eliminacié o disminucié dels riscos derivats del treball.

Actualment es reconeix que l'avaluacié de riscos es la base per una gesti6 activa de la seguretat
i salut en el treball. De fet la Llei 31/1995 de Prevencié de Riscos Laborals, estableix com una

obligacié de 'empresari (art.15 LPRL):

- Planificar I'accio preventiva a partir d’'una avaluacio inicial de riscos.
- Avaluar els riscos a I’hora d’escollir els equips de treball, substancies o preparats quimics

i de 'acondicionament dels llocs de treball.

L’avaluacié de riscos és un procés mitjangant el qual s’obté la informacié necessaria per que
I'empresari estigui en condicions de prendre una decisi6é adequada sobre la necessitat d’adoptar

accions preventives i, sobre quin tipus d’accions s’han d’adoptar (art.3 RD 39/1997).

L’avaluacio de riscos permet a 'empresari controlar i verificar periddicament les condicions, la

organitzaci6 i el métodes de treball i 'estat de salut dels treballadors.
Al procés conjunt d’Analisi del risc i Valoracié del risc es denomina GESTIO DEL RISC.

S'ha establert dur aterme unarevisio de la MMP cada 2 anys.
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11.3 VALORACIO DEL RISC

CONSEQUENCIES

Lleugerament
Perjudicial

Perjudicial

Extremadament
Perjudicial

44T rTw>>om0AT

Baixa

Risc trivial

Risc tolerable

Risc moderat

Mitjana

Risc tolerable

Risc moderat

Risc important

Alta

Risc moderat

Risc important

Risc intolerable

Risc

Acci6 i temporitzacio

Trivial

No es requereix acci6 especifica.

Tolerable

No es necessita millorar I'accié preventiva. Malgrat aixo s’han de considerar solucions més
rentables o millores que no siguin una carrega economica important. Es requereixen
comprovacions periddiques per assegurar que es manté l'eficacia de les mesures de

control.

Moderat

S’han de fer esforgos per reduir el risc, determinant les inversions precises. Les mesures
per reduir el risc han d’implantar-se en un periode determinat. Quan el risc moderat esta
associat amb conseguiéncies extremadament perjudicials, es precisara una accié posterior
per establir, amb més precisi6, la probabilitat de mal com base per determinar la necessitat

de millora de las mesures de control.

Important

No s’ha de comencar el treball fins que s’hagi reduit el risc. Potser que es precisin recursos
considerables per controlar el risc. Quan el risc correspon a un treball que s’esta realitzen,
s’ha de solucionar el problema en un temps inferior al que s'utilitza per resoldre els riscos

moderat.

Intolerable

No s’ha de comengcar ni continuar el treballo fins que es redueixi el risc. Si no es possible

reduir el risc, inclds amb recursos il-limitats, s’ha de prohibir el treball.
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11.4 RELACIO DE CODIS DE RISCOS UTILITZATS

1. Caigudes de persones a diferent nivell. Inclou les caigudes d’algada (edificis, bastides i
escales, arbres, magquines, vehicles, etc.) i les caigudes en "profunditat" (ponts,

excavacions, pous, etc.).

2. Caigudes de persones al mateix nivell. Inclou caigudes en llocs de pas o superficies de
treball i caigudes sobre o contra objectes, aixi com les caigudes a diferent nivell de menys

de 2m de altura.

3. Caigudes d’objectes per desplomo o enfonsament. Compren les caigudes o
enfonsaments d’edificis, murs, bastides, materials d’ acopi en al¢cada, etc. i el desplomi de

masses de terres, roques, allaus, etc.

4. Caigudes d’objectes en manipulacio (eines, materials). Compren les caigudes d’eines,
materials, etc., sobre un treballador, sempre que I'accidentat sigui la mateixa persona a la

que se I'hi ha caigut I'objecte que estava utilitzant.

5. Caigudes d’objectes esllavissats (materials no manipulats). Comprendre les caigudes

de eines, materials, etc., sobre un treballador, sempre que no als estigui manipulant.

6. Trepitjades sobre objectes. Inclou els accidents que donen lloc a lesions com a

consequeéncia de les trepitjades sobre objectes tallants, punxents, et.

7. Cops contra objectes immobils. Considera al treballador com a part dinamica, es a dir,
que intervé d’'una forma directa i activa, donant-se cops contra un objecte que no estava

en moviment.

8. Cops amb elements madbils de maquines. El treballador sofre cops, talls, rascades, etc.,
ocasionats per elements mobils de maquines i instal-lacions. No s’inclouen els

atrapaments. Per ex., talls amb serra de disc.

9. Cops amb objectes o eines. El treballador resulta lesionat per un objecte o eina que es
mou por forces diferents a la de la gravetat. S’inclouen martellades, cops amb altres eines

o objectes (ferros, fusta, pedres, etc.). No s’inclouen els cops per caiguda d’objectes.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Projeccio de fragments o particules. Compren als accidents deguts a la projeccié sobre

el treballador de particules o fragments voladors procedents de maquines o eines.

Atrapament per o entre objectes. Elements de maquines, materials, etc.

Atrapament per bolca de maquines o vehicles. Inclou als atrapaments deguts a bolca

de maquines i vehicles, deixant al treballador atrapat.

Sobreesforgos. Accidents originats per la carrega d’elements pesats (materials, eines,etc)

0 per moviments malament fets.

Exposicié a temperatures ambientals extremes. Accidents causats per alteracions

fisiologiques al trobar-se el treballador en un ambient excessivament fred o calid.
Contactes termics. Accidents deguts a temperatures extremes que tenen determinats
elements que entren en contacte amb qualsevol part del cos (liquids o solids). Si aquest
risc es dona al mateix temps que el 14, considerem el 14.

Contactes eléctrics. Se inclouen tots als accidents produits per causa de la electricitat.
Inhalacié o ingesti6 de substancies nocives. Accidents ocasionats per estar en una
atmosfera toxica o por la ingestid6 de productes nocius. S’ inclouen les asfixies i

ofegaments.

Contactes amb substancies caustics i/o corrosives. Accidents per contacte amb

substancies i productes que donen lloc a lesions externes del cos.

Exposicié aradiacions. S’inclouen tant les radiacions ionitzants com les no ionitzants.

Explosions. Accions que donen lloc a lesions causades per la ona expansiva o els seus

efectes secundaris.

Incendis. Accidents causats per els efectes del foc o les seves conseqiliéncies.

Accidents causats per éssers vius (rates, etc.). S’inclouen els accidents causats per

persones i animals, com son agressions, mossegades, picadures, etc.
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23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

Atropellaments, cops i topades amb vehicles. Compren els atropellaments de persones
per vehicles, aixi com els accidents de vehicles -dins del centre de treball-en els que el

treballador lesionat va a I'interior del vehicle. No s’inclouen els accidents de trafic.

Accidents de transit (transit). Estan dins d' aquest apartat els accidents de transit

ocorreguts dins de 'horari laboral, independentment de que sigui la feina habitual o no.

Causes naturals (en horari laboral). S’'inclouen els accidents ocorreguts en el centre de
treball, que no son conseqiéncia del propi treball, si no que es deuen a causes naturals
gue també poden produir-se fora del ambient laboral. Por exemple, infarts de miocardi,

angines de pit, etc.

Altres causes no incloses en apartats anteriors. Qualsevol forma d’accident no inclosa

en els apartats anteriors.

Malalties causades per agents quimics. Estan constituits per matéria inert (no viva) i

poden presentar-se en l'aire sota diverses formes: pols, gas, vapor, fum, boira, etc.

Malalties causades per agents fisics (soroll, vibracions). Estan constituits per las
diferents manifestacions energétiques, com son el soroll, les vibracions, las radiacions

ionitzants, las radiacions teérmiques, etc.

Malalties causades per agents biologics. Estan constituides por ésser vius, com sén els

virus, bacteris, parasits, etc.
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12 EVALUACIO DE RISCOS | MESURES PREVENTIVES

12.1 RISCOS DEGUTS A UNITATS CONSTRUCTIVES

12.1.1 TREBALLS PREVIS - DELIMITACIO DE L'OBRA

Es defineixen com totes aquelles tasques que s’han de realitzar abans del inici de les obres, com
sén:

e La preparacio de accessos i zones de apilament, (Planols)

e La senyalitzaci6 de les obres

e Eltancament de les obres

e Instal-lacions d’higiene i benestar

Es duran aterme les tasques que s’indiquen a continuacio:

1) Definicié i delimitacio d’espais d’apilament.

2) Senyalitzaci6 del transit a les vies per als vehicles i vianants.

3) Tancament per la contenci6 de la zona d’actuacié amb tanques metal-liques, deixant
lliure els passos necessaris per els vehicles i vianants.

4) Senyalitzacié d’obra.

5) Preparacid dels accessos a l'obra.

Equip técnic:

e  Gruaocamio grua

e  Vehicle d'obra per transport de personal.

Eines i mitjans auxiliars

e Elements d’elevacio i descarrega: cables, ganxos, eslingues, etc.
e  Tancaments amb suport de formigo.

e  Tancaments per senyalitzacio de pas de persones.

e  Senyals de transit.

e Barreres de seguretat, cons, cintes, balises, etc.

e  Senyals de seguretat
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Riscos identificats Probabilitat Severitat Valoracié del risc

B M A B M Al T T| M| Imp

Int

1. Caigudes de persones a diferent nivell X X X

2. Caigudes de persones al mateix nivell.

5. Caiguda d'objectes despresos (ho manipulats)

8. Cops amb elements mobils de maquines.

9. Cops amb objectes o eines.

x| X| X| X| X

13. Sobreesforgos

14. Exposicié a temperatures ambientals extremes. X X X

16. Contactes electrics.

23. Atropellaments, cops i xocs amb vehicles.

24. Accidents transit. X X X

Mesures preventives

e Pelsenyalista: utilitzacié de la paleta de senyalitzacid, casc, calgat de seguretat S3 i armilla
reflectant

e  Pels operaris que intervenen durant la descarrega i tancaments: equip de proteccioé personal

adequat (casc, guants i calcat de seguretat S3).

e Els sobreesforcos s’evitaran manipulant les carregues correctament i coordinant els
moviments quan es maneguin pesos entre varis operaris.

e Durantla descarrega d’instal-lacions d’obra, s’haura de comprovar el bon estat dels elements
d’aixecament, evitant col-locar-se sota de les carregues suspenses.

e Col-locacié de portics de balisament, si fos necessari, per evitar contactes amb linies
electriques aeries.

e Espodran realitzar les maniobres adoptant els gestos codificats existents.
Equips de proteccid individual

e Casc de seguretat

e Ulleresipantalles

e  Guants de proteccié mecanica
e Roba de treball

e Roba d’alta visibilitat

e  Proteccions auditives. Taps
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12.1.2 PROTECCIONS COL-LECTIVES

Riscos identificats Probabilitat Severitat Valoraci6 del risc
M A M Tr| To| M| Imp Int

1. Caigudes de persones a diferent nivell X
2. Caigudes de persones al mateix nivell. X
5. Caiguda d'objectes despresos (no manipulats) X
8. Cops amb elements mobils de maquines. X
9. Cops amb objectes o eines. X X
13. Sobreesforgos X X X
14. Exposici6 a temperatures ambientals extremes. X
16. Contactes eléctrics. X X

Mesures preventives

Treballs en algada.

« Si per a la realitzacié dels treballs és necessaria preséncia de treballadors en la coberta o forjat, s'han
d'instal-lar préviament les proteccions col-lectives corresponents. En qualsevol cas, l'operari que
treballi des de la coberta, ha d'amarrar-se amb l'arnés de seguretat a una linia de vida fixada préviament
0 a un punt fix. Aquesta mesura es prendra independentment que hi hagi proteccié perimetral, a causa de
la perillositat en les operacions.
* Amb caracter general, i en especial quan es treballi des de la coberta o forjat, s'hauran de mantenir les
proteccions col-lectives instal-lades des d'abans de l'inici dels treballs, d'acord amb el segient:
o Tots aquells desnivells o obertures que suposin un risc de caiguda de persones es protegiran
mitjan¢ant I'is de baranes o altres sistemes de proteccié equivalent. S'han de protegir, en particular:
a. Les obertures en superficies de transit.
b. Les obertures en parets o altres tancaments, sempre que la seva situacié i dimensions suposi risc
de caiguda de persones.
0 La proteccio no sera obligatoria si I'altura de caiguda és inferior a 2 metres.
o Es prohibeix la utilitzacio de cordes o cadenes amb banderoles o altres elements de senyalitzacio,
ja que no impedeixen la caiguda perqueé no te la resisténcia requerida.
0 No s'haura de transitar per zones on hi hagi el risc de caiguda a diferent nivell en el cas d'inexisténcia
0 mala conservaci6 de proteccions col-lectives. Aquesta situacié s'haura de denunciar el responsable
immediat perqué prengui les mesures oportunes per solucionar aquestes deficiéncies.
0 S'evitara transitar sota la vertical d'operaris que treballin en alcada.
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Muntatge de les protecciones col-lectives formades per xarxes horitzontals, perimetrals
i linies de vida.

* Les proteccions col-lectives de “borde” compliran amb la norma UNE EN 13.374 i es definira el tipus de
proteccioé de vora.

» Supervisio de l'estat de les xarxes.

» Abans de comencar el muntatge s'haura de supervisar visualment cada xarxa per comprovar que no

té cap trencat, instal-lant Unicament les que estan en perfecte estat d'Us, descartant les que no ho estiguin.

» Es supervisara visualment cada xarxa per comprovar que cadascuna d'elles conté una corda testimoni

i que cadascuna d'elles va etiquetada.

* El cosit de les xarxes entre si es realitzara mitjangant cordes d'unié d'acord amb la Norma EN 1263-1.
La uni6 es realitzara passant aquesta corda per cada malla de les dues xarxes i ha de nuar-se en els

dos extrems, no generant amb aquest cosit cap obertura superior a 10 cm.
 Per pujar al forjat o a la coberta, s'haura d'utilitzar bastida escala d'accés i abans d'utilitzar-ho, es
sol-licitara a I'encarregat de I'obra, si es pot utilitzar i si estad passada la certificacié de posada en servei

» El muntatge de les xarxes es realitzara des d'una plataforma elevadora autopropulsada. De no poder
ser aixi per problemes d'estabilitat del terreny, o uns altres, només es podran instal-lar des de la mateixa
coberta o forjat, si préviament s'ha instal-lat un cable de vida suficientment resistent al que l'operari pugui
ancorar el seu arnés de seguretat.

* Els punts de lligat i la fixacié definitiva de les xarxes, s'hauran de realitzar a mesura que es munten les
proteccions col-lectives. Abans de finalitzar la jornada de treball i en concloure el muntatge de les

proteccions col-lectives, es revisaran tots els punts d'amatrri, tibat i ancoratges.

» El muntatge dels suports verticals de la xarxa perimetral, es realitzaran a la distancia que marca la
normativa per donar una resisténcia minima de 150kg/ml.

» Una vegada s'hagin col-locat alguns suports s'instal-lara la xarxa assegurant-se que I'element
rigiditzador superior, coincideix amb la part superior de la proteccio.

 El transport de xarxes pesades, s'ha de realitzar mitjan¢ant dos operaris com a minim o utilitzar
elements auxiliars de transport.

» Per concloure amb la instal-lacié de les xarxes es procedira al lligat i tibat definitiu completant els punts

de lligat, no sent la separacio entre aquests superior a 2,5 metres i no deixant entre la xarxa i I'estructura
obertures que puguin permetre el pas de materials o persones a través d'ella. Posteriorment, s'instal-lara
I'element rigiditzador per rigiditzar el conjunt.
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* Quan s'hagi d'interrompre un muntatge a meitat de I'estructura (per exemple amb la bastida), les xarxes es

remataran, no deixant-les mai sense lligar a I'estructura portant i sense tibar mitjangant I’ element rigiditzador.

» S'haura de realitzar inspeccié de posada en servei per part d'una empresa certificadora.

* No s'hauran de tenir xarxes muntades en el mateix lloc i sense moure-les un temps superior a 2 mesos,
sense realitzar una inspeccié de manteniment per comprovar que estiguin en bon estat.

* Les cordes de lligat a I'estructura seran d'un sol Us.

» El desmuntatge de les xarxes es fara des de la part mes allunyada a la sortida per la bastida i sempre lligat
a la linia de vida.

» El muntatge i desmuntatge de les linies de vida provisionals a la propia coberta o forjat, es faran sempre
amb les proteccions col-lectives perimetrals muntades i en cas necessari els operaris es lligaran a la linia

de vida existent.

Equips de proteccié individual

e Casc de seguretat amb barbuquejo
e Calcat de seguretat S3
e Arnes de seguretat
e Connectors, absorvedor
e Ulleres i pantalles
e Guants de proteccié mecanica
e Roba de treball
¢ Roba d’alta visibilitat

e Proteccions auditives. Taps
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12.1.3 COBERTA EXTERNA

Riscos identificats Probabilitat Severitat Valoracié del risc

B M A B M Al Tr| T ]| M| Imp Int

1. Caigudes de persones a diferent nivell X X X

2. Caigudes de persones al mateix nivell. X X X

4. Caigudes d’objectes en manipulacio (eines, materials).

5. Caigudes d’'objectes esllavissats (materials no X X X
manipulats).

6. Trepitjades sobre objectes

7. Cops contra objectes immobils

8. Cops amb elements mobils de maquines

9. Cops amb objectes o eines

10. Projeccio de fragments o particules

11. Atrapament per o entre objectes

X1 X| X| X| X| X| X
X

13. Sobreesforgcos

14. Exposici6é a temperatures ambientals extremes. X X X

16. Contactes electrics. X X X

Mesures preventives

En primer lloc el contractista haura de definir com es realitzara I'accés a la coberta, i redactara un
procediment especific de seguretat que s'haura d'incloure al DGP. Només personal capacitat i
format en treballs en altura ha de fer la instal-lacio.

e Durant els treballs a coberta, s'abalisara i senyalitzara a la zona inferior per impedir el pas de persones
a la a mateixa vertical.

e L'encarregat, abans d'iniciar els treballs, comprovara que estan muntades les proteccions
col-lectives contra el risc de caiguda des d'algada; un cop comprovat el seu estat

correcte, autoritzara el comencament del muntatge.

e  Per fer aquest treball s'ha d'estar dotat i utilitzar, un arnés de seguretat, casc amb

barbuquejo, guants i botes.
e Pujar al lloc de muntatge pels camins segurs instal-lats

. Mantenir en tot moment net i ordenat I'entorn de la feina. Es una situacié de risc

intolerable que estigui o resulti relliscés, el pis pel qual s'ha de transitar.

e Els buits a terra romandran constantment protegits, amb les proteccions col-lectives
establertes. Respectar-les i avisar dels defectes que tinguin si vosté no pot resoldre'ls
sobre la marxa, aixi se sabran i es podran resoldre. Mentre no quedin resolts aquests
problemes, vosté no ha de fer aquest treball.
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e  Preguntar a I'encarregat el lloc de acopio previst per a les plaques de xapa plegada i els
components per muntar-los: Dipositar el material al lloc on se li indiqui. Feu-ho sobre uns
taulers de repartiment si és que no esta servit paletitzat. Amb aquesta acci6 s'eliminen
els riscos catastrofics per sobrecarrega.

e Per moure carregues es fara servir una grua.
e  Subjectar adequadament les carregues

¢ No balancejar les carregues per assolir llocs inaccessibles és un risc intolerable que no
s'ha de correr. L'hissat de carregues es guiara amb dues cordes de control segur per
evitar pendols i xocs amb parts de la construccio.

e Les plaques paletitzada transportada amb grua, es controlaran mitjancant cordes de guia
segura de carregues, amarrades a la base de la plataforma d'elevacié. Mai directament
amb les mans per evitar: cops o d'atrapaments i, si escau, les empentes per la carrega
amb caiguda des d'algada.

e Abans de comengar, s’haura de comprovar que el material esta en perfecte estat i també
les eines a utilitzar.

. Les eines s'usaran exclusivament en aquelles tasques per a les quals van ser
dissenyades.

e Les eines punxants es transportaran sempre dins de fundes de seguretat adequades.

e  S'utilitzaran guants en totes les tasques susceptibles de provocar corts o irritacions en la
pell.

e Es suspendran els treballs d'hissat de carregues sota régim de vents forts.

e S'haura d'interrompre les tasques en altura en cas de pluja, neu, gel, fort vent, qualsevol
que sigui la seva intensitat.

Equips de proteccié individual

e Casc de seguretat amb barbuquejo
e Ulleresipantalles
e Arnes de seguretat

. Connectors, absorvedor

e  Guants de proteccié mecanica
e Robade treball
e Roba dalta visibilitat

e  Proteccions auditives. Taps
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12.1.4 LLUERNARIS

Riscos identificats Probabilitat Severitat \Valoracié del risc
B M |A B M A |Tr [Tb M |Imp |Int
1. Caigudes de persones a diferent nivell X X X

2. Caigudes de persones al mateix nivell. X X X

4. Caigudes d’objectes en manipulacié (eines,
materials).

x
x
x

5. Caigudes d’objectes esllavissats (materials
no manipulats).

6. Trepitjades sobre objectes

7. Cops contra objectes immobils

8. Cops amb elements mobils de maquines

9. Cops amb objectes o eines

10. Projecci6 de fragments o particules

11. Atrapament per o entre objectes

X1 X X X X] X[ X
P
>

13. Sobreesforcos

14. Exposicio a temperatures ambientals X X X
extremes.

16. Contactes eléctrics. X X X

Mesures preventives

Només personal capacitati format en treballs en altura ha de fer la instal-lacié.

e Durant els treballs a coberta, s'abalisara i senyalitzara a la zona inferior per impedir el pas de persones
a la a mateixa vertical.

e L'encarregat, abans d'iniciar els treballs, comprovara que estan muntades les proteccions
col-lectives contra el risc de caiguda des d'algada; un cop comprovat el seu estat

correcte, autoritzara el comencament del muntatge.

e Instal-lar baranes de seguretat perimetrals (autosuportades o contrapesades) o cobrir els
orificis amb xarxes, engraellats metal-lics o malles.

e  Per fer aquest treball s'ha d'estar dotat i utilitzar, un arnés de seguretat, casc amb
barbuquejo, guants i botes.

e Pujar al lloc de muntatge pels camins segurs instal-lats

. Mantenir en tot moment net i ordenat I'entorn de la feina. Es una situacid de risc
intolerable que estigui o resulti relliscés, el pis pel qual s'ha de transitar.

e Preguntar a I'encarregat el lloc de acopio previst per als components dels lluernaris i
dipositar el material al lloc on se li indiqui sobre dorments de fusta per evitar els riscos

per trencament i desordre del magatzem.
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e Previament a la col-locaci6 de les claraboies, tots els treballadors signaran un
procediment especific de treball, on s’informara I'obligacié d’ anar lligat a una linia de vida
provisional de forma continua mentre duri el risc de caiguda. El recurs preventiu estara

present.

e S'hissaran els paquets d'aillament paletitzats i plastificats i es situaran a les zones més
resistents de coberta, és a dir, en la unié de bigues, amb I'ajuda de dos treballadors i

cordes guia. En cap moment es retiraran o modificaran les proteccions col-lectives

e Abans de comengar, s’haura de comprovar que el material esta en perfecte estat i també
les eines a utilitzar.

. Les eines s'usaran exclusivament en aquelles tasques per a les quals van ser
dissenyades.

e Les eines punxants es transportaran sempre dins de fundes de seguretat adequades.

e  S'utilitzaran guants en totes les tasques susceptibles de provocar corts o irritacions en la
pell.

e Es suspendran els treballs d'hissat de carregues sota regim de vents forts.

e S'haura d'interrompre les tasques en altura en cas de pluja, neu, gel, fort vent, qualsevol
que sigui la seva intensitat.

Equips de protecci6 individual

e Casc de seguretat amb barbuquejo
e Ulleresipantalles
e Arnes de seguretat

. Connectors, absorvedor

e  Guants de proteccié mecanica
e Robade treball
¢ Roba dalta visibilitat

e  Proteccions auditives. Taps
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12.1.5 COL-LOCACIO DE PERFILS | XAPA
Riscos identificats Probabilitat Severitat \Valoracio del risc
B M |A B [M A |Tr [Tb M |Imp |Int
1. Caigudes de persones a diferent nivell X X X
2. Caigudes de persones al mateix nivell. X X X

4. Caigudes d’objectes en manipulacié (eines,
materials).

X
X
X

5. Caigudes d’objectes esllavissats (materials
no manipulats).

6. Trepitjades sobre objectes

7. Cops contra objectes immobils

8. Cops amb elements mobils de maquines

9. Cops amb objectes o eines

10. Projecci6 de fragments o particules

11. Atrapament per o entre objectes

X1 X X X X] X] X
P
>

13. Sobreesforgos

14. Exposicio a temperatures ambientals X X X
extremes.

16. Contactes eléctrics. X X X

Mesures preventives

. La descarrega de paquets de perfils d'alumini o ferro i plaques xapa es realitzara mitjancant grua
elevador i muntacarregues, complint les normes que s'estableixen per al seu maneig en el present

document.

. El soroll produit per les serres electriques és superior a I'admissible per evitar la sordesa del
treballador. S'hauran d'utilitzar auriculars contra el soroll.

. Els cércols i fulles de pas metal-lics, considerats de forma unitaria, seran transportats per un minim

de dos homes, per evitar els accidents per descontrol de la carrega.

. Les eines de treball estaran recollides en caixes portants de tal manera que evitin ser trepitjades

0 caiguin sobre algu.

*  S'haura de prestar molta atencié quan s'estan realitzant operacions al costat de perfils metal-lics.

+  S'haura de comprovar el correcte estat dels materials a manipular (arestes, estelles, etc.).

. En desfer els paquets, mantenir-se en posicié paral-lela al planol del fleix per evitar possibles

contactes en cas de tall o trencament del mateix.
+  Sempre que es manipulin perfils metal-lics s'hauran d'utilitzar guants anti tall.

+ Al moment de col-locar els perfils, s'ha d'evitar agafar-los pels llocs en quée existeixi el risc
d' atrapar-se les mans.

+  S'haura de mantenir una distancia de seguretat respecte a les operacions susceptibles de
projeccio de particules (tronzadora radial, pistola clavadora, etc.) que garanteixi la seguretat
davant les mateixes.
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S'evitara, en la mesura del possible, I'adopcié de postures forcades o incomodes que impliquin
per al treballador una sobrecarrega postural.

Els apilaments de paquets de perfils i xapa, estara senyalitzat i en un lloc fora de les zones de
Pas..

La descarrega de paquets de perfils i xapa si es realitzara a ma, sera per un minim de dues
persones.

S'hauran de col-locar els materials de treball de manera que es disposi d'espai suficient i
no s'obstaculitzin les vies d'evacuaci6 o vies de pas al lloc de treball.

S'haura d'interrompre les tasques descarrega i hissat de carregues en cas de pluja, neu, gel,
fort vent, qualsevol que sigui la seva intensitat.

Els paquets es desfaran a mesura que es necessiti el material, apilant els embolcalls i eliminant-los
regularment.

S'hauran de col-locar els materials i eines en el seu lloc habilitat, de forma estable i equilibrada
i no hauran de sobresortir en zones de pas.

S'instal-laran recipients/contenidors adequats i suficients per dipositar la quantitat de deixalla prevista.
Aquelles zones d'apilament de materials pesats hauran d'estar senyalitzades.
Abans de finalitzar la jornada de treball, s'haura de netejar la zona de treball i recollir les eines.

S'haura d'interrompre les tasques en altura al exterior en cas de pluja, neu, gel, fort vent, qualsevol
gue sigui la seva intensitat.

Per evitar el risc de corts per trepitjades sobre els fragments, ha de mantenir nets els llocs de pas i
de treball.

Es comprovara que els passadissos i “camins interns” a seguir amb el subministraments de
material estiguin lliures d'obstacles; és a dir, sense manegues, cables i apilaments diversos que
dificultin el transport i puguin causar accidents.

No s'haura de transitar per zones on existeixi el risc de caiguda a diferent nivell a causa de la
inexisténcia o mala conservacio de proteccions col-lectives. Aquesta situacié s‘haura de denunciar
al responsable immediat perqué prengui les mesures oportunes per solucionar aquestes
deficiencies..

Tots aquells desnivells o0 obertures que suposin un risc de caiguda de persones es protegiran
mitjangant I'ls de baranes o altres sistemes de proteccié equivalent.

S'acordonara la zona en la qual pugui caure material desde alcada en treballs en la mateixa vertical.

Equips de protecci6 individual

Casc de seguretat amb barbuquejo
Ulleres i pantalles

Arnes de seguretat

Connectors, absorvedor

Guants de proteccié mecanica
Roba de treball

Roba d’alta visibilitat

Proteccions auditives. Taps
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12.2 TREBALLS AMB RISCOS ESPECIALS

12.2.1 TREBALLS EN ALTURA

e Sera d'aplicacio la instruccio6 corporativa PS-SP-07 Seguridad laboral en los Trabajos

en altura rev5 i Permis de Treball.

Riscos identificats Probabilitat Severitat Valoraci6 del risc
Bl M| A B M| A] Tr| Tb| M| Imp | Int

2. Caigudes de persones al mateix nivell. X X X

3. Caiguda d'objectes per desplomi X X

4. Caiguda d'objectes en manipulacio X X

6. Trepitjades sobre objectes. X 1| X X

9. Cops amb objectes o eines. X X

10. Projeccio de fragments o particules. X X X

11. Atrapaments per o entri objectes X X X

13. Sobreesforgos X X X

16. Contactes eléctrics X X X

Mesures Preventives

Els llocs on existeixi un risc de caiguda en altura de més de 2 metres hauran d'estar protegits. La
proteccio col-lectiva que s'instal-li ha de tenir una altura minima de 90 cm i, quan sigui necessari,

disposaran d'una proteccié intermedia i d'un socol per impedir el pas o lliscament dels

treballadors o per evitar la caiguda d'objectes.

Durant els treballs en algada on no existeixin proteccions col-lectives 0 quan sigui necessari
retirar-les de forma temporal haura d'emprar-se un sistema anticaigudes. En aquests casos sera
sempre necessaria la preséncia d'un RECURS PREVENTIU.

Préviament a la realitzacio de treballs en algada a més de 3,5 m. s’ha de sol-licitar permis de

treball en algada al superior directe del treballador.

Els treballs es suspendran quan hi hagi condicions meteorologiques que comprometin l'estabilitat

o0 integritat dels treballadors.

Treballs en bastides i torres de treball construides amb elements prefabricats

Es obligatori un pla de muntatge, d'utilitzacio i de desmuntatge en els segiients casos:

e Plataformes suspeses instal-lades sobre un edifici i plataformes elevadores sobre suport.

e Bastides de treball constituides per elements prefabricats de més de 6 metres d'al¢ada,
des del nivell de suport fins a la coronacié de la bastida, o que tinguin elements

horitzontals que salvin distancies de més de 8 metres.
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e Bastides instal-lades sobre terrats o teulades l'alcada de les quals sigui major de 24
metres.

e Torres de treball en les quals es realitzin treballs a més de 6 metres.

No obstant aix0, si es tracta de bastides o torres de treball que estan inclosos en els anteriors
grups, pero estan homologades, el citat pla podra ser substituit per les instruccions del fabricant,
sempre que el muntatge, utilitzacié i desmuntatge es realitzi d’acord a aquestes instruccions.

En el cas que sigui necessari disposar del pla de muntatge, només podran ser muntades o
desmuntades sota la direccié d'una persona amb formacié universitaria o professional que
I'habiliti per a aixd0 o bé per treballadors amb formacié adequada i especifica per a aquestes
operacions, incloent en aquesta formacio el pla de muntatge en els casos obligatoris esmentats
anteriorment. Quan no sigui necessaria l'elaboracié d'un pla de muntatge aquestes operacions
podran ser dirigides per una persona que tingui una experiéncia certificada per I'empresari en
aquesta matéria de més de dos anys i compti amb la formacié preventiva minima de nivell basic.
Les bastides i torres de treball han de ser muntades de manera que no es desplomin o es
desplacin accidentalment. Les plataformes de treball, passarel-les i escales han d'utilitzar-se de
manera que s'eviti la caiguda de persones o objectes sobre elles.

Els elements de suport d'una bastida o torre de treball han de ser antilliscants i assegurar
I'estabilitat d’aquestes, i la superficie portant haura de tenir una capacitat suficient. Haura de
protegir-se el desplagament de les bastides i torres de treball.

Elements que componen la bastida:

Plataformes: han de tenir una amplaria minima de 60 cm i han de muntar-se de manera que els
seus components no es desplacin en una utilitzacié normal dels mateixos. No ha d'existir cap
espai perillés entre les plataformes i les baranes.

Proteccions perimetrals: quan existeixi un risc de caiguda de més de 2 m s'hauran d'instalslar
baranes d'una alcada minima de 90 cm, amb barra intermédia d'algada minima de 45 cm i, en
cas que existeixi risc de caiguda d'objectes, amb socol de 15 cm. Les baranes hauran d'installar-
se en tots els costats de la plataforma amb el risc de caiguda al buit, excepte en els costats del
parament sempre que la bastida estigui situada com a maxim a 30 cm del mateix.

Escales i passarelsles d'accés. L'accés a les plataformes de treball s'ha de realitzar mitjangant
escales inclinades des de les plantes de I'edifici o utilitzant plataformes amb trapa (“trampilla”).
En aquest cas, haura d'abatre's la trapa en accedir a la plataforma. Les escales han de tenir una
amplaria d'esglad entre 30 i 40 cm, i estaran instal-lades de manera que no puguin bascular o
liscar. Per tant han de romandre solidaries a les estructures portants. La resistencia de la
passarelsla sera I'adequada per suportar el pes de les persones que la utilitzin a més de tenir la

superficie antilliscant.
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Quan alguna part de la bastida o de la torre de treball no pugui utilitzar-se ha d'estar senyalitzada

i delimitada amb elements fisics que impedeixin I'accés a la zona perillosa.

Treballs en plataforma _elevadora mobil de personal (PEMP)

Consideracions prévies a tenir en compte abans de realitzar els treballs:

Cal disposar de formacié especifica per a I's i vigilancia des de terra d’aquest tipus
d’equip.

Respectar la carrega maxima indicada pel fabricant.

La plataforma estara equipada amb baranes en tot el seu perimetre a una algcada minima
de 0,90 m, un socol de 0,15 m d'algada i una barra intermédia a menys de 0,55 m del
socol o de la barana. Tindra una porta d'accés o elements movibles que no han d'obrir-
se cap a l'exterior.

El terra ha de ser antilliscant i permetre la sortida de l'aigua.

Haura de disposar de punts d'enganxament per poder ancorar els cinturons de seguretat
0 arnesos per a cada persona que ocupi la plataforma.

La plataforma ha de tenir dues botoneres, una sobre la plataforma i una altra accessible
des del terra. En tot moment, hi haura d’haver un RECURS PREVENTIU a terra per
poder manipular la botonera en cas necessari.

Lainclinacié de la plataforma de treball no ha de variar mes de 5° respecte a I'horitzontal.
La plataforma de treball ha d'estar equipada amb un sistema d'aturada d'emergéncia
facilment accessible.

Normes préevies a I'engegada de la plataforma:

Inspecci6 visual i comprovar el funcionament correcte dels comandaments.

Normes prévies a l'elevacié de la plataforma:

Comprovar I'existéncia de linies d’alta tensi6 (AT) properes: mantenir una distancia de seguretat,

aillar-los o descarregar la linia mentre durin els treballs en les seves proximitats.

Comprovar la superficie de suport de I'equip.

Comprovar que no se supera la carrega maxima.

En cas de tenir estabilitzadors, desplegar-los d'acord amb les normes del fabricador.

Comprovar estat de les proteccions de la plataforma i de la porta d'accés.

Comprovar ancoratge correcte del arnés.

Delimitar la zona de treball.

Normes de moviment de I'equip amb la plataforma elevada:

Comprovar que no hi ha cap obstacle i que la superficie de suport és resistent.
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No retirar els dispositius de proteccié.
Quan s'estigui treballant sobre la plataforma, és obligatori I's de arnés de seguretat.

No utilitzar la plataforma amb vent fort o condicions meteorologiques adverses.

Equips de protecci6 individual

e Casc de seguretat (amb barbuqueig)
e Calcat de seguretat S3

e Botes d'aigua

e Ulleresipantalles

e  Guants de proteccié mecanica

e Roba de treball

e Roba d’alta visibilitat

e  Proteccions auditives. Taps

e Arnes de seguretat

e  Sistema anticaigudes

e  Mosquetons
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12.2.2 TREBALLS D’ELEVACIO DE CARREGAS

Sera d'aplicacio la instruccié corporativa PS-S/P-15 - Elevacio de carregues.

DEFINICIONS

Elevacié de carregues: aquella operacio que implica I'elevacio, el desplagament i el descens

d'una carrega i inclou la totalitat del procés, el qual pot comportar: elevacié, manipulacié, trasllat,

apilat, carrega, descarrega, descens...

Carrega: element que s'esta manipulant.

Equips d'elevacié: aquells equips (aparells i accessoris) que s'utilitzen als llocs de treball per

elevar o fer baixar les carregues.

Aparell d'elevacié: qualsevol dispositiu mecanic capa¢ d'elevar o baixar una carrega, per

exemple, grues, polipasts, pont grua, camié-ploma, brag pescant, etc.

Accessoris d'elevacid: qualsevol element que, usat o dissenyat per ser utilitzat directament o

indirectament per connectar una carrega amb un aparell d'elevacié i que, sense formar part de la
carrega, per si mateix no és capagc d'elevar o baixar carregues, per exemple, eslingues, cingles,

ganxos en C, forquilles d'elevacio, grillons, cancams, etc.

Grua: és un equip destinat a elevar o fer baixar una carrega i desplacar-la al pla horitzontal. La
grua és un tipus de maquinaria, generalment equipada amb un polipast o un conjunt de cables o
cordes i politges que es pot utilitzar per elevar i fer baixar carregues pesades i traslladar-les
horitzontalment. Les grues poden ser fixes (per exemple: grua torre, pont grua, portic de
suspensid, ploma portic) o mobils (grua giratoria, grua no giratoria, grues en vehicles) i es poden

manejar de forma manual 0 mecanica.

Polipast: és un aparell que pot formar part d'una grua i que exerceix forca per elevar o fer baixar
una carrega. El polipast pot ser de funcionament manual, eléctric o pneumatic i pot utilitzar una

cadena o una corda metal-lica o de fibra per a l'elevacid.
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CLASSIFICACIO CRITICITAT DE LES OPERACIONS

Operacién rutinaria de elevacién: Carga bruta inferior o igual a 1’5 t y seglin metodologia indicada en
la evaluacion de riesgos

Requerimientos minimos: Trabajadores autorizados, Evaluacion de Riesgos (EVR).
Operacién compleja de elevacién: Carga superior a 1’5 t pero inferior a 10 t.

Requerimientos _minimos: Ademas de lo anterior, Permiso de trabajo (PDT), Recurso
preventivo (RP).

Operacién critica de elevacién: Carga igual o superior a 10 t

Requerimientos minimos: Ademas de lo anterior; Plan de Izado (sustituye al PDT)

La criticitat de I'operacié es pot elevar en funcié de les circumstancies de l'operacio d'elevacié a

base a factors com els seglents:

e Ubicacio (origen o destinacio) de la carrega/descarrega

e Desplacament de la carrega: interaccié amb persones / actius

o Dificultat per a la determinaci6 del pes de la carrega

e Tipus de carrega

e Caracteristica de I'equip d'elevacio a utilitzar com a diagrama de rang de treball (algcada
de la punta de la ploma, longitud del brag de la ploma, angles de la ploma...)

e Condicions meteorologiques

Es considerara en tot cas operacio6 critica d'elevacioé en les situacions segiients:

e Si el nivell maxim de carrega d'una elevacié supera el 75% de la capacitat nominal en
cas que es tracti d'una operacié complexa

e Elevacions dobles (amb 2 equips)

e Requereix una cura especial (per mida o pes de la carrega, escas marge de maniobra,
susceptibilitat de danys, altres factors)

e Exigéncia del client

RISCOS PRINCIPALS DE LES OPERACIONS D'ELEVACIO

Llistat no exhaustiu de riscos principals en operacions d'elevacio:

e Caiguda de persona fora de I'equip durant la maniobra (risc per als treballadors a bord

d'un equip de treball mobil: grua mobil...)

Aigiies de Barcelona, Empresa Metropolitana de Gesti6 del Cicle Integral de I’Aigua S.A. pagina

56

Total
104



MEMORIA DE MESURES PREVENTIVES
OBRES DE DESMANTELLAMENT | REHABILITACIO DE LA COBERTA ESTACIO
ELEVADORA RIU.

e Perills relacionats amb les carregues (aixafament a causa de l'impacte d'objectes en
moviment o la caiguda de carregues perqué no estan ben subjectes amb eslingues)

e Electrocucid

e Possible impacte o aixafament per materials en suspensio (que la grua colpegi o atropelli
a algl mentre es desplaca)

e Hissat excessiu, la qual cosa suposaria el contacte entre el ganxo que subjecta la carrega
i la corriola («two-blocking»)

e Caiguda dels dispositius d'elevaci6 en cas de vents forts

e Falles estructurals o esfondrament de la grua

e Bolcada

e Contacte o col-lisié de la grua/carrega amb persones, instal-lacions o estructures

e Caiguda d’objectes

e Caiguda de persones de plataformes o aixafament

e Condicions de treball inadequades (soroll, calor, mala ventilacié...)

RESPONSABILITATS

Autoritzant del Permis de Treball (PDT): és el responsable d'autoritzar i conéixer els treballs a

realitzar a la instal-lacio (Vegeu el procediment PS-S/P-10 Permisos de treball).

Responsable de I'operacio: és la persona responsable dels treballs a realitzar, en cas de ser

necessari un permis de treball sera I'emissor del mateix (Vegeu el procediment PS-S/P-10

Permisos de treball).

Operador de I'equip d'elevacié: és la persona o persones que intervenen en el procés d'hissat de

una carrega: maneig de I'equip d'elevacid, “eslingat” i assegurament de les carregues a l'equip

de elevacio.

Recurs Preventiu (RP): és la figura legal que haura de ser present, almenys, a les segiients

situacions:
e Quan es tracti d'operacions d'elevacié complexes o critiques.
¢ Quan els riscos es puguin veure agreujats o modificats en el desenvolupament
del procés o la activitat, per la concurréncia d'operacions diverses que es
desenvolupen successives o0 simultaniament i que facin precis el control de la
correcta aplicacio dels métodes de treball.
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e Quan es realitzin activitats o processos que reglamentariament siguin
considerats com perillosos 0 amb riscos especials.

¢ Quan aquesta presencia sigui requerida per la Inspecci6 de Treball i Seguretat
Social.

Assistent de senyalitzacid durant les operacions amb grues o “Senyalista”: és la persona

designada per senyalitzar i donar suport a l'operador quan sigui pertinent per baixa visibilitat, per

dificultat de la maniobra o similar.

REQUERIMENTS EN MATERIA DE FORMACIO, CAPACITACIO | AUTORITZACIO

El personal habilitat per al desenvolupament de treballs definits a fi del present procediment haura

de disposar, com a minim, de:

e Formacié teoricopractica per al desenvolupament dels treballs que impliquin I'Us d'equips
de elevacié. El personal haura de poder identificar els perills i riscos dels treballs i adoptar
les mesures preventives necessaries per garantir-ne la seguretat durant les operacions.
Aquesta formacié també incloura continguts per habilitar els alumnes a realitzar
inspeccions, a manipular els aparells de la grua, els cables de retencid, la senyalitzacié,
aixi com la formaci6 en el Procediment Sectorial d'Elevacié de Carregues.

e Informacié dels riscos inherents i mesures preventives a aplicar (contingut del present
procediment) aixi com informacié en matéria de SSL disponible i associada a aquests
equips.

e Coneixement sobre les condicions i la forma correcta d'utilitzacié dels equips d'elevacié,
tenint en compte les instruccions del fabricant, aixi com les situacions o formes
d'utilitzacié anomales i perilloses que es puguin preveure.

e Per treballar, manipular, inspeccionar equips d'elevacio i fer tasques de manteniment
sobre els mateixos, caldra que es disposi de la preceptiva Autoritzacié per part del
comandament intermedi o equivalent i deixar registre de la dita autoritzacio.

e Informe d'aptitud medica favorable en funcié del lloc de treball i d'acord amb les
condicions de treball a qué pugui estar exposat.

DESENVOLUPAMENT DE L'OPERACIO

De forma prévia a l'inici dels treballs i durant els mateixos s'aplicara la RQS transversal:
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10.

11.

12.
13.
14.

Abans de comencar cap tasca, faig
sempre mentalment una ultima avaluacio
de la seguretat i l'aturo si no és segura.

Abans de desplacar la carrega, l'operari s'ha d'assegurar que els equips auxiliars (cables,
cadenes, eslingues...) no estan enredats o recargolats.

Els equips d'elevacio no s'han de manejar llevat que la unitat d'elevacié estigui centrada
sobre la carrega. Si fos necessari elevar una carrega que no estigués centrada sota la
unitat de elevacid, s'han de prendre les degudes precaucions per controlar el balanceig
de la carrega quan es enlairament de la superficie sobre la qual descansa.

No s'han d'elevar carregues el pes de les quals excedeixi la capacitat de carrega nominal
que s'indiqui a I'equip d'elevacié, excepte durant les proves degudament autoritzades o
en operacions concretes préviament planificades i autoritzades. S'ha de prestar especial
atencio a l'equilibri de la carrega ia la bona fixacio i col-locacioé dels equips auxiliars a la
carrega per evitar que es rellisca.

No realitzar cap activitat que pugui originar distraccié mentre s'opera l'equip de elevacié.

La persona que opera l'equip d'elevacid no ha d'elevar ni baixar una carrega amb
personal a els voltants de 'operacié.

Per comprovar si la carrega es troba en equilibri, no cal elevar-se més que uns
centimetres, llevat que sigui estrictament necessari.

No s'han de deixar carregues en suspensié sense supervisar, llevat que s'hagin previst i
posat a practica les precaucions especifiques.

Ningu no pot passar per sota de les carregues en suspensio ni realitzar cap treball sota
les carregues en suspensié mateixes. S'han d'instal-lar senyals d'advertiment i/o barreres
o tanques per impedir I'accés a les arees que es troben sota les carregues en suspensio.

Cal utilitzar cables de retenci6 en la mesura del necessari per guiar o controlar la carrega.

No utilitzar els dispositius de final de carrera superiors (0 inferiors, quan n'hi hagi) com
mecanisme habitual per aturar-ne l'elevacié. Aquests dispositius s'han d'utilitzar
Unicament a cas d'emergéncia.

Cal evitar el balanceig de la carrega o el ganxo de la carrega mentre desplaca el
dispositiu.

No utilitzar el ganxo ni la carrega per transportar el personal.

No desplacar carregues per sobre de llocs on hi hagi persones.

Assegurar que no hi ha obstacles al trajecte de I'equip d'elevacié abans de desplacar la

carrega.
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15. Si es maneja un equip d'elevaci6 des de dalt, la persona que l'opera assegureu-vos de
que no es pot manejar des dels comandaments de baix, ja sigui retirant-los o bloquejant
el seu funcionament.

16. Abans d'elevar la carrega cal delimitar la zona de treball amb tanques, cons, etc. o pintant
al terra la zona on es realitzara I'operacio.

17. S'han de comprovar les condicions climatiques quan s'hagin de realitzar operacions de

elevacio de carregues a I'exterior (particularment la velocitat del vent).

DOCUMENTACIO | INSPECCIONS

Documentacio dels equips d'elevacio (llistat no exhaustiu):

e Expedient tecnic de fabricacié

e Marcat CE i Declaracié CE de conformitat

e Manual d'instruccions

e Avaluacio de riscos de I'equip d’elevacié i la seva tasca associada

e Registre de manteniment/inspeccions

e Inspeccions técniques obligatories per a determinats equips (ITGA: inspeccio técnica de
grues autopropulsades, ITV de camions grua...)

Els equips d'elevaci6 necessiten comprovacions, inspeccions i proves periodiques i
documentades per garantir un funcionament segur. Les inspeccions i comprovacions hauran de
realitzar-les Unicament personal competent.

Es realitzaran aquelles inspeccions, manteniments i revisions indicades al Manual facilitat per el
fabricant, aixi com les derivades de la normativa especifica aplicable, tant a nivell estatal,
autonomic o local, si escau.

Aquestes inspeccions periddiques s'han de fer, com a minim, una vegada a l'any.

Les inspeccions s'han de documentar. La documentacio ha d'incloure, si més no, el nom i el
carrec de l'inspector, la unitat que s'ha inspeccionat, la data de la inspeccid, les troballes de la
mateixa i la signatura de l'inspector, i haura de determinar de manera clara si la unitat és apta
per al seu maneig o no. Els registres d'inspeccions s'han de conservar durant tot el temps que
I'equip romangui en servei a la instal-lacio i els cinc anys posteriors, i haura d'estar disponible per
a la consulta de forma immediata sota sol-licitud.

Els equips d'elevacié que es considerin defectuosos durant la inspeccio o la revisié no destructiva
faran que la unitat quedi fora de servei i sigui bloquejada/etiquetada fins que una persona

qualificadaper aixo pugui revisar, valorar i reemplacar o reparar segons correspongui.
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12.3 RISCOS DERIVATS DE I'US DE MAQUINARIA | EQUIPS DE
TREBALL

12.3.1 MAQUINARIA EN GENERAL

Tota la maquinaria mobil, abans d’entrar a I'obra, disposara d’un certificat on s’assegurara el seu
correcte estat de seguretat; la maquinaria mobil amb matricula ha de passar la seva ITV
corresponent

Copia del permis de conduir (conductor) Copia de la fitxa técnica i rebut de 'asseguranga Copia

de l'informe de la inspeccié técnica ITV Copia del llibre de manteniment i reparacions.
Mesures Preventives

Les maquines vibracions estaran dotades de mecanismes d'absorci6 i amortiment.

Els motors amb eixos, politges, corretges, engranatges, etc., tindran carcasses protectores.

Es prohibeix la manipulacié de qualsevol maquina eléctrica, estant connectada a la xarxa.

Les operacions d'arranjaments i ajustaments es realitzaran per personal especialista.

Totes les maquines només seran manipulades per personal autoritzat.

Les carregues en transport suspeses estaran sempre a la vista del maquinista.

Els motors de grues i muntacarregues estaran dotats de limitadors de pes i alcada.

Els cables empleats en el transport de carregues suspeses s'inspeccionaran un cop a la setmana
per I'encarregat, que ordenara la seva substitucié en cas de que tinguin més d'un 10 % de fils
trencats.

Els ganxos de subjeccid seran d'acer i amb llengieta de seguretat.

Tots els aparells d'hissada de carregues tindran impresa la carrega maxima i estaran solidament
fixats.

Totes les maquines eléctriques estaran connectades a la xarxa de presa de terra.

Els treballs d'hissada i transport de carregues s'aturaran en regim de forts vents.
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12.3.2 EINES EN GENERAL
Riscos identificats Probabilitat Severitat Valoracié del risc
Bl M| Al B[ M]A]lT|[TO[ M| Imp]int
1.-Caigudes de persones a diferent nivell X
2. Caigudes de persones al mateix nivell. X
4. Caiguda d'objectes en manipulacié (eines, materials) X
6. Trepitjades sobre objectes. X X
7. Cops contra objectes immobils. X X X
9. Cops, talls amb objectes o eines. X
10. Projeccio de fragments o particules. X
11. Atrapament per o entre objectes. X
16. Contactes eléectrics. X
20. Explosions.
21. Incendis.
28. Malalties causades per agents fisics X X X
Mesures Preventives
Es prohibeix realitzar reparacions o manipulacions en la maquinaria accionada per transmissions
per corretges en marxa. Les reparacions, ajustaments, etc., es realitzaran a motor parat, per
evitar accidents.
El muntatge i ajustament de transmissions per corretges es realitzara mitjancant
"muntacorretges” (o dispositius similars), mai amb tornavis, les mans, etc., per evitar el risc
d'enxampada.
Les transmissions mitjangcant engranatges accionats mecanicament, estaran protegides
mitjancant un bastidor suport d'un tancament a base de malla metal-lica, que permetent la
observacié del bon funcionament de la transmissid, impedeixi I'enxampada de persones o
objectes.
La instal-lacié de rétols amb llegendes de "maquina avariada”, "maquina fora de servei", etc.,
seran col-locats i retirats per la mateixa persona.
En prevencié dels riscos per inhalacié de la pols ambiental, les maquines eines amb producci6
de pols s'utilitzaran en via humida, per a eliminar la formaci6 d'atmosferes nocives. Sempre que
sigui possible, les maquines -eina amb produccié de pols s'utilitzaran a sotavent, per evitar el risc
per treballar a l'interior d'atmosferes nocives.
Les eines accionades mitjangcant compressor estaran dotades de camises insonoritzades, per a
disminuir el nivell acustic.
Es prohibeix la utilitzacié d'eines accionades mitjangcant combustibles liquids en llocs tancats o
amb ventilaci6 insuficient, per a preveure el risc per treballar a l'interior d'atmosferes toxiques.
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Es prohibeix I'l's de maquines -eines al personal no autoritzat per a evitar accidents per impericia.
Es prohibeix deixar les eines eléctriques de tall (o forat), abandonades en el terra, per evitar
accidents.

Les connexions eléctriques de totes les maquines -eina estaran sempre protegides amb la seva
corresponent carcassa anticontactes eléectrics.

Tot el personal que manegi aquest tipus d'equips d'acreditar formacié especifica d’'Us.

Per evitar els riscos per transmissio corporal de vibracions les maquines eina, es subministraran
amb dispositius amortidors.

Per evitar el risc de contactes amb I'energia eléctrica, els motors eléctrics de les maquines eina,
seran de doble aillament. Si no n‘hi ha, han d'estar connectades a la "presa de terra" en
combinacié amb els corresponent interruptors diferencials.

Per evitar els riscos d'atrapament i talls, les maquines eina mogudes mitjancant corretges
romandran tancades per les seves carcasses protectores. Queda expressament prohibit,
maniobrar-a ma durant la marxa.

Per evitar els riscos d'atrapament i talls, les maquines eina amb discos de moviment mecanic,
estaran protegits amb carcasses completes, que sense necessitat d'aixecar-les permeten veure
el tall realitzat.

Per evitar els riscos d'atrapament i talls, les maquines eina avariades o el funcionament sigui
irregular, seran retirades de l'obra fins a la seva reparacio o substitucio.

Per evitar els riscos d'explosié i incendi, si s'haguessin d'instal-lar les maquines eina accionades
per motors eléctrics en llocs amb matéries facilment combustibles, en locals I'ambient contingui
gasos, particules o pols inflamables o explosius, posseiran un blindatge antideflagrant.

El risc per produccié de soroll i pols de les maquines eina, es neutralitzara mitjancant I'is
d'auriculars aillants o amortidors del soroll i mascaretes aillants de la pols.

Queda expressament prohibit 'abandonament de maquines eina en el sol o les plataformes de

bastides, encara que estiguin desconnectades de la xarxa eléctrica.

Proteccions col-lectives

Les maquines - eines eléctriques estaran protegides eléctricament mitjancant doble aillament.
Els motors eléctrics de les maquines -eina estaran protegits per la carcassa propia de cada
aparell, per evitar els riscos d'enxampada, o de contacte amb I'energia eléctrica.

Les transmissions motrius per corretges estaran sempre protegides mitjancant bastidor que
suporti una malla metal-lica, disposada de tal forma que permeti I'observacié de la correcta
transmissié motriu, i que impedeixi I'enxampada dels operaris o dels objectes.

Les maquines -eina amb capacitat de tall tindran el disc protegit mitjancant una carcassa
antiprojeccions. Les maquines -eina no protegides eléctricament mitjancant el sistema de doble

aillament, tindran les seves carcasses de proteccié de motors eléctrics, etc., connectades a la
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xarxa de terres en combinacié amb els disjuntors diferencials del quadre eléctric general de I'obra.
Les maquines -eina a utilitzar en llocs en els que existeixen productes inflamables o explosius
(dissolvents, explosius, combustible i similars), estaran protegides mitjancant carcasses
antideflagrants. En ambients humits I'alimentacié per a les maquines -eina no protegides amb

doble aillament, es realitzara mitjancant connexié a transformadors a 24 V.

Equips de protecci6 individual

e Cascde seguretat (amb barbuqueig)
e Calcat de seguretat S3

e Botes d’aigua

e Ulleresipantalles

e  Guants de proteccié mecanica

e Roba de treball

e Roba d’alta visibilitat

e  Proteccions auditives. Taps

e  Mascareta filtrant.

e Mascara anti-pols amb
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12.3.3 CARRETILLA ELEVADORA FRONTAL
Riscos identificats Probabilitat Severitat Valoraci6 del risc
B M A B M| Al Tr| Tb M Imp Int
1.-Caigudes de persones a diferent nivell X X X
2. Caigudes de persones a puja i baixa de la maquina X X X
3. Caiguda de la maquina a la rasa (treballs als laterals, N X X
trencament del terreny per sobrecarrega
10. Projecci6 de fragments o particules. X
11. Atrapament per o entre objectes durant el manteniment X
12. Atrapament per bolcada de maquines o vehicles. X X X
13. Sobreesforgos X X X
15. Contactes térmics. X X X
16. Contactes eléctrics. X X X
17. Inhalaci6 o ingesti6 de substancies nocives CO0).
20. Explosions.
21. Incendis.
23. Atropellaments de persones X
23. Atropellaments, cops i xocs amb vehicles. X
24. Accidents transit. X
28. Malalties causades per agents fisics (soroll) X
29. Malalties causades per agents fisics (vibracions) X

Mesures Preventives

S’ha de portar la carrega elevada uns 15 cm per sobre del nivell del sol.

Les operacions d'elevat i baixada de la carrega es realitzaran amb lamaquina parada.

Quan l'ungla hagi d'elevar per sobre dels 4 metres, s'ha de compensar la limitacié visual amb
algun sistema complementari (miralls).

S’ha d’apropar la maquina fins que la carrega es trobi en el lloc de descarrega previst.

Es separara la maquina fins que la carrega es trobi en el lloc de descarrega previst.

Es separara, a poc a poc, mantenint l'altura de descarrega.

Quan es circuli sense carrega, I'ungla es mantindra baixada.

Les carregues que s'hagin de manipular han de tenir un format estable.

No podran pujar carregues de més pes que la capacitat nominal de la maquina.
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Equips de proteccié individual

e Casc de seguretat (amb barbuqueig)
e Calcat de seguretat S3

e Botes d'aigua

e Ulleresipantalles

¢  Guants de proteccié mecanica

e Roba de treball

e Roba dalta visibilitat

e  Proteccions auditives. Taps

e  Mascareta filtrant.

e Mascara anti-pols amb filtre mecanic especific recanviable.
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12.3.4 CAMIO GRUA | TRANSPORT

Riscos identificats Probabilitat Severitat Valoracié del risc

B M A B M Al Tr| T| M Imp

Int

1. Caigudes diferent nivell (des de la caixa ) X X X

2. Caigudes de persones a puja i baixa de la maquina X X X

3. Caiguda de la maquina a la rasa (treballs als laterals,

trencament del terreny per sobrecarrega

10. Projecci6 de fragments o particules. (per vent, ..) X

11. Atrapament per o entre objectes durant el manteniment X

12. Atrapament per bolcada de maquines o vehicles. X X X

13. Sobreesforcos X X X

15. Contactes térmics. X X X

16. Contactes eléctrics (caixa aixecada contacte linia eléctric aeri) X X X

17. Inhalaci6 o ingestié de substancies nocives CO).

20. Explosions. X

21. Incendis.

23. Atropellaments de persones

23. Atropellaments, cops i xocs amb vehicles.

24. Accidents transit. X X X

28. Malalties causades per agents fisics (soroll)

29. Malalties causades per agents fisics (vibracions)

Mesures Preventives

Abans d’aixecar el basculant cal assegurar-se que no hi ha linies eléctriques, si s6n d’alta tensié
ha d’haver-hi com a minim una distancia de 5 metres entre la part superior del basculant i la linia.
Els camions, per evitar riscs mecanic, ha d’estar en perfectes condicions de manteniment. Es
prohibeix transportar persones enfilades a qualsevol part del camio. L'accés i la circulacio interna
de camions a l'obra s’efectuara pels llocs indicats especialment, amb mencié especial al
compliment de les Normes de Circulacid.

Durant la carrega del seu vehicle no es pot sortir mai de la cabina. Si es surt cal portar el casc i
larmilla reflectant.

Es prohibeix sortir del cami6 i marxar deixant-lo engegat.

Per evitar els riscos per trencament de la suspensio, les caixes es carregaran repartint el pes

evitant descarregues brusques.
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Abans d’iniciar les maniobres de descarregues del material a més d’accionar el fre de ma es
posaran els immobilitzadors de les rodes.

Per evitar els riscos de bolcada del camié o vessant de la carrega sense control, es prohibeix
gue es facin els buidats de les caixes amb moviments d’avangament o retrocés amb la caixa en
moviments d’ascens o descens.

Per evitar el risc de caiguda dels objectes transportats les carregues es cobriran amb una lona i
subjectada per un element de lligam.

Despres de finalitzar la maniobra de descarrega del material cal tancar el porto de darrera.

Per evitar el risc de bolcada del camio cal vigilar els camins interns de I'obra evitant els sots.

Les maniobres d'aparcament i sortida del camié seran dirigides per un senyalista.

Totes les maniobres de carrega i descarrega seran dirigides per un especialista coneixedor del
procedir més adequat.

Les carregues s'instal-laran sobre la caixa de forma uniforme compensant els pesos, de la forma
més uniformement repartida possible.

El ganxo de la grua auxiliar estara dotat de pany de seguretat. Es circulara pels llocs senyalitzats
fins a arribar al lloc de carrega i descarrega.

Abans d'iniciar les maniobres de carrega / descarrega, s'instal-laran les quatre rodes i els gats
estabilitzadors.

Les maniobres de carrega / descarrega seran dirigides per un especialista, en prevencio dels
riscos per maniobres incorrectes.

Els ganxos de pengi, estaran dotats de pestells de seguretat.

Es prohibeix expressament sobrepassar la carrega maxima admissible, fixada pel fabricant del
camio, en funcio de I'extensié del brag-grua.

El gruista tindra en tot moment a la vista la carrega suspesa; si aixo no fos possible, les maniobres
seran expressament dirigides per un senyalista, en previsié dels riscos per maniobres incorrectes.
Les rampes per a accés del camié-grua no superaran inclinacions del 20% com a norma general
(excepte caracteristiques especials del camio en concret) en prevencié dels riscos de bolcada.
Es prohibeix realitzar suspensio de carregues de forma lateral, quan la superficie de suport del
camio-grua estigui inclinada cap al costat de la carrega, en prevencio dels accidents per bolcada.
Es prohibeix estacionar o circular amb el camio-grua a distancies inferiors a 2 m. com a norma
general, del tall del terreny (o situacié similar, proper al mur de contencio i assimilables) en
previsio dels accidents per bolcada.

Es prohibeix realitzar estrebades esbiaixats de la carrega.

Es prohibeix arrossegar carregues amb el camié-grua. El remolcat s'efectuara segons les
caracteristiques del camié.

Les carregues en suspensio, per evitar cops i balancejos, es guiaran mitjancant caps de govern.
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Es prohibeix la permanéncia de persones entorn del camié-grua a distancies inferiors a5 m.

Es prohibeix la permanéncia sota les carregues en suspensio.

Instruccions de treball

Abans de manejar la grua, el camié ha d'estar perfectament estabilitzat mitjancant I'is dels gats
convenients.

Efectuar les revisions i comprovacions indicades en les Normes de Manteniment.

Comprovar que els elements a hissar estan totalment alliberats.

Si transporta carrega subjecti convenientment.

Actui d'acord amb el quadre de carregues.

Durant el transport presti atencié a I'estabilitat de la maquina i als galibs.

Circular amb la grua recollida i ancorada.

Respectar escrupolosament les normes establertes en |'obra pel que fa a circulacio, senyalitzacio
i estacionament.

No circular per la vora de rases o talussos per evitar esfondraments o bolcades.

Després de circular per llocs entollats, comprovar el bon funcionament dels frens.

Davant d'una parada d'emergéncia en pendent, a més d'accionar els frens, situi les rodes
davanteres o posteriors contra talds segons convingui.

Cordes, cables i eslingues han d'estar en bon estat i ser revisats periodicament.

Proteccions col-lectives

Les operacions de carrega i descarrega dels camions, es realitzaran en els llocs assenyalats per
a tal efecte.

Tots els camions dedicats al transport estaran en perfectes condicions de manteniment i
conservacio.

Abans d'iniciar les maniobres de carrega i descarrega del material, a més d'haver estat accionat
el fre de ma de la cabina del cami6, es col-locaran falques d'immobilitzacié de les rodes, en
prevencio d'accidents per fallida mecanica.

L'ascens i descens de les caixes dels camions es realitzara amb escales metal-liques, dotades
de ganxos d'immobilitzacio i seguretat.

El maxim permés per a materials solts, no superara el pendent ideal del 5% i es cobrira amb una

lona, en previsio de pérdues de carrega.

Equips de protecci6 individual

e Casc de seguretat (amb barbuqueig)
e Calcat de seguretat S3

e Botes d’aigua
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e Ulleresi pantalles

e  Guants de proteccié mecanica
e Roba de treball

e Roba d’alta visibilitat

e  Proteccions auditives. Taps

e  Mascareta filtrant.

e  Mascara anti-pols amb
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12.3.5

GRUP ELECTROGEN

Riscos identificats

Probabilitat

Severitat

Valoracié del risc

B

M

A

M

Tr

Tb

M

Imp

Int

1.-Caigudes de persones a diferent nivell

X

X

2. Caigudes de persones al mateix nivell.

X

3. Caiguda d'objectes per desplomi o esfondrament.

4. Caiguda d'objectes en manipulacié (eines, materials)

5. Caiguda d'objectes despresos (no manipulats)

6. Trepitjades sobre objectes.

7. Cops contra objectes immobils.

8. Cops amb elements mobils de maquines.

x| X| X| X

9. Cops amb objectes o eines.

10. Projecci6 de fragments o particules.

11. Atrapament per o entre objectes.

12. Atrapament per bolcada de maquines o vehicles.

13. Sobreesforgos

14. Exposicié a temperatures ambientals extremes.

15. Contactes térmics.

16. Contactes eléctrics.

17. Inhalaci6 o ingesti6 de substancies nocives.

18. Contactes substancies caustiques i/o corrosives.

19. Exposici6 a radiacions.

20. Explosions.

21. Incendis.

X1 X| X| X| X

X1 X| X| X| X

22. Accidents causats per éssers vius (rates, etc).

x| X[ X| X

23. Atropellaments, cops i xocs amb vehicles.

24. Accidents transit.

27. Malalties causades per agents quimics

28. Malalties causades per agents fisics

29. Malalties causades per agents biologics

Mesure

s Preventives

El transport amb grua es realitzara mitjancant I'eslinga a quatre punts.

Al reposar combustible estara sempre parat i amb les claus de contacte retirades.

Les carcasses protectores estaran tancades.
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Es connectara al quadre de connexions amb interruptor diferencial de 300 mA i presa de terra
amb una resisténcia no superior, d’acord amb la sensibilitat del diferencial, a la que es garantira
una tensié maxima de 24 V.

La proteccioé contra contacte eléctric indirecte s'establira a través de la posada a terra del neutre
del grup. Caldra garantir una proteccié eficag enfront del risc de contacte eléctric directe en el
propi grup (aillaments en bon estat, borns de connexio, etc...) La posada a terra del neutre i la
massa s'uniran amb un dispositiu limitador de corrent (resisténcies en paral-lel) que actuen sobre
un relé i el sistema d'excitaci6 del grup per a aixi protegir a I'operari.

Cal abans de qualsevol utilitzacié, disposar del manual de I'equip, saber aturar I'equip amb
rapidesa en cas d'emergéncia, i comprendre perfectament el funcionament de tots els controls.
Realitzar les comprovacions pertinents del grup abans de la seva posada en funcionament, per
tal d'evitar possibles accidents tant personals com al propi equip. Tots els dies abans de posar
en marxa el motor comprovi el correcte funcionament de tots els dispositius.

Queda prohibit excloure i/ o desmuntar els dispositius de seguretat.

Poseu un rétol de "prohibit efectuar maniobra" en tots els drgans de seccionament que aillen les
parts i instal-lacio sobre les que s'ha de treballar.

Instal-lar les proteccions necessaries per a la seguretat, en les parts que contemplen la
instal-lacio.

Allli tots els enllagos i fils desconnectats, No deixar destapats els borns de poténcia electrogen i
els seus accessoris.

Verifiqueu i comprovi que els enllacos eléctrics de potencia i dels serveis auxiliars estiguin
realitzats correctament.

Assegurar-nse conforme el sentit ciclic de les fases concorda amb el de la xarxa.

No permetre mai que altres persones utilitzi el grup electrogen sense haver-los donat préviament
les instruccions necessaries per a la correcta i segur Us.

Si tenim el grup electrogen funcionant en un lloc d'humitat i pols hem de netejar-lo i assecar- lo
amb freqiiéncia.

No permetre l'accés de nens o animals domeéstics a l'area de funcionament del grup electrogen
ja que hi ha la possibilitat que puguin patir cremades, en tocar els components calents del motor
o de lesionar-se amb qualsevol component de I'equip.

No tocar el grup electrogen, fins i tot estant detingut, podria estar calenta.

No arrencar mai el motor sense filtre d'aire o sense escapament.

No aturar mai el grup electrogen usant el arrencador.

Parar immediatament i desconnectar el grup, quan es produeixi qualsevol situacio d'anormalitat
durant el funcionament del mateix. Localitzar i corregir com més aviat el problema, abans de
tornar-lo a posar en marxa.

Evitar la posada en marxa del grup electrogen sota condicions atmosféeriques adverses, com
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ara pluja o neu, hi ha un alt Perill d'Electrocucié.

No poseu mai el grup sobre un terra mullat o amb projeccions de liquid.

No toqueu mai cables pelats o desconnexions. Mantingui els cables eléctrics i les connexions
en bon estat. Utilitza sempre clavilles adequades a les bases de sortida subministrades, mai
utilitzar zinc o cables sense clavilla 0 amb els extrems pelats, I'Us d'aquests cables directament
en les clavilles podria crear un alt risc d'electrocucio.

No manipular mai el grup electrogen quan tingui les mans o els peus humits.

No connectar el grup a la xarxa de subministrament eléctric convencional. Aquestes instal-lacions
s'han de fer per personal qualificat i seguint les normes i reglamentacions eléctriques en vigor.
Una connexié mal executada pugui donar lloc a retorns de corrent eléctric, amb el conseglient
perill d'electrocucio de la persona que treballi amb la xarxa.

Comprovar sovint la linia eléctrica. En el moment que s'observin cables en mal estat, reemplacar
i assegurar-se el seu perfecte estat abans de tornar a posar en marxa el grup.

Les intervencions de manteniment s'han de realitzar amb el motor aturat.

Abans d'operar sobre qualsevol component de la instal-lacié eléctrica, desconnecteu els pols

de la bateria.

Comprovar periodicament tant el premi com l'aillament de les connexions.

Qualsevol comprovaci6 i / o manteniment en el grup ha de ser realitzada sempre per personal
especialitzat.

Les preses de corrent seran de tipus industrial i adequada per a I'is a la intempeérie.

No posi en funcionament el motor en locals tancats, sense la instal-lacié del tub d'escapament
amb sortida a I'exterior. L'emissié de gasos pel tub d'escapament és molt nociva i pot ser letal.
En cas de necessitar el seu funcionament dins d'un local tancat, observar que es disposa d'una
ventilacié apropiada de manera que els gasos no puguin acumular-se i surtin del local.
Respecteu les caracteristiques recomanades pel fabricant per als canvis d'oli i reposicions de
combustible.

Proveir combustible només amb el motor aturat i en zones ventilades, aneu en compte en
'ompliment i eviti vessaments.

No omplir el diposit de combustible del grup electrogen quan estigui funcionant o amb el motor
calent.

No omplir totalment el diposit del combustible. | comprovar que el tap del diposit queda
perfectament tancat.

Comprovar que no s'hagi vessat combustible sobre el grup. Si aixd succeis, el netejarem i
deixarem assecar bé, abans de la posada en marxa de I'equip. EI combustible sobrant podria
arribar a calar.

Queda prohibit recolzar-se sobre el generador o deixar objectes sobre el mateix. No col-locar

elements sobre el grup, poden crear perill d'incendi.
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La gasolina és altament inflamable i els seus vapors explosius. Esta prohibit fumar, acostar 1 dic
0 provocar espurnes durant I'ompliment del diposit o el funcionament normal de I'equip.

No apropar materials i elements inflamables durant el seu funcionament i proveiment.

No deixeu mai draps secs, liquids inflamables o draps xops de liquid inflamable a prop del grup,
a prop d'aparells eléctrics o de parts d'instal-lacio eléctrica (incloses les llums).

Si ha d'utilitzar el seu grup electrogen en zona d'arbres, arbusts o terrenys amb herbes no
cultivats, desbrossar una bona zona per col-locar el grup.

Posar el grup sobre una superficie estable, anivellades i horitzontal, per evitar que combustible
proveit pugui vessés i arribar a calar.

No situi el generador a la vora d'estructures, desnivells o talusos.

No tocar mai el motor ni la fuita del grup durant el seu funcionament o alguns minuts després de
la seva parada, pot ocasionar greus cremades. Abans de la seva manipulacio i manteniment
deixar que es refredi el motor.

Eviteu el contacte amb les parts calentes de la maquina.

Precaucio a I'hora de manipular les bateries. Les bateries contenen acid sulfaric (electrolit), que
en contacte amb la pell i els ulls pot ocasionar cremades greus. Utilitzar peces de seguretat i
mascaretes de proteccio per evitar danys en els ulls ia la cara.

En cas d'arribar a posar-se en contacte l'electrolit amb els ulls, rentar amb abundant aigua
almenys 15 minuts i localitzar rapidament al metge.

Per al manteniment de la bateria utilitzar inicament aigua destil-lada. No omplir la bateria per
sobre de la linia que representa el nivell superior, ja que aix0 faria que l'electrolit es vessés i
produis la corrosié del motor o parts veines.

Rentar bé les mans amb aigua i sab6 després de manipular I'oli de motor usat.

Evitar la reverberacié de so en murs o altres construccions per minimitzar el soroll.

Feu totes les operacions de neteja i manteniment amb el motor aturat. No apropar-se al
generador duent roba folgada que puguin generar risc d’atrament pels organs mobils.
Assegurar-se que totes les proteccions dels elements mobils estan instal-lades.

No modifiqui les proteccions originals, situades en totes les parts rotatories exposades, en les
superficies calentes, en les preses de terra, en les corretges i en les parts en tensio.

No deixeu parts desmuntades, eines o qualsevol altre accessori sobre el motor, en les seves
rodalies o al local del grup electrogen.

No obrir mai la tapa d'ompliment del circuit de refrigeracié amb el motor calent.

Utilitza guants protectors durant la substitucio o proveiment de I'oli lubricant.

Els generadors no han sota cap condicié funcionar amb les tapes de borns descobertes.

Eviteu intervencions de manteniment en preséncia de tensio eléctrica.

Utilitza les proteccions adequades per a cada treball

Interruptor diferencial, posada a terra de la instal-laci6 i parada d'emergéncia del grup.
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Les preses de corrent seran de tipus industrial i adequada per a I's a la intempeérie.

Proteccions individuals

Granota de treball.

Casc, de seguretat homologades.

Guants de cuir i goma homologats.

Vestits impermeables i botes de goma de seguretat per a ambients plujosos.
Guants i ulleres farcit de bateries i liquids anticongelants.

Protectors auditius.

Equips de protecci6 de vies respiratories.

Armilla reflectant.
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12.3.6 RADIAL
Riscos identificats Probabilitat Severitat Valoracié del risc
BlmM|[ Al B M]A] T[T M| mp|int
2. Caigudes de persones al mateix nivell. X X X
4. Caiguda d'objectes en manipulacio (eines, materials) X X X
6. Trepitjades sobre objectes. X X
7. Cops contra objectes immobils. X X X
8. Cops, talls amb elements mobils de maquines. X X X
10. Projecci6 de fragments o particules. X X X
11. Atrapament per o entre objectes. X
16. Contactes eléctrics. X X
21. Incendis. X
28. Malalties causades per agents fisics(soroll, vibracions) X X X
Mesures Preventives
Instal-laci6 eléctrica correctament executada amb manegues d'alimentacié en bon estat.
Instruir en el seu maneig als operaris que han de utilitzar-los.
La maquina tindra col-locada la proteccié del disc i de la transmissi6. Abans de comencar el
treball es comprovara l'estat del disc.
La peca atallar no pressionara contra el disc; aixi mateix, la peca no pressionara al disc en oblic
o pel lateral.
No sobrepassar la velocitat de rotacio prevista en indicada a la mola.
No arrencar mai la maquina amb éter o qualsevol liquid volatil.
Comprovar que l'interruptor eléctric és estanc.
Abans d'iniciar el tall amb la maquina desconnectada girar el disc a ma. Substituir el disc si esta
esquerdat o badat.
Es prohibeix ubicar la serra sobre llocs entollats per evitar riscos eléctrics.
Es comprovara que coincideixin les revolucions de la radial amb les del disc.
S'utilitzard un diametre de mola compatible amb la poténcia i caracteristiques de la maquina.
Col-locar el disc ben centrat en I'eix, no prémer excessivament el cargol de fixacio, pot trencar-
se o0 esquerdar.
Subjectar fermament la eina amb les dues mans. Tenir cura que al final del tall no copegi el disc
o doni estrebades. Evitar que I'element a tallar vibri.
Abans de posar la maquina, assegurar-se que estigui totalment aturada per evitar moviments
incontrolats del disc.
Situar I'empunyadura lateral en funcié del treball a realitzar.
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Quan es treballa amb peces de mida petita o en equilibri inestable, assegurar-les abans de
comencar els treballs.

El seu sistema d'accionament permetra la seva total parada amb seguretat i el seu accionament
es fara de forma voluntaria, impossibilitant la posada en marxa involuntaria.

Observar la fusta abans de tallar, si té nusos o fibres. Extreure abans els claus.

Posada a terra de la maquina associada a dispositius de tall per intensitat de defecte
(diferencials) de 30 mA o 300 mA. En aquest Ultim cas de resisténcia de la presa de terra ha de
ser inferior a 80 Ohms.

Cobriment de corretges i politges amb una carcassa adequada.

Utilitzacié de la proteccié del disc de tall.

Directrius basiques seguretat Us radial

Cal respectar les instruccions dus facilitades pel fabricant de Tlequip 1 dels
components/consumibles. En particular:

Abans d’iniciar les feines, valorar si es disposa d’'una eina o equip alternatiu que ens permeti
realitzar la feina en condicions més optimes (tant en termes de seguretat com d’operativa).
Romandreatentduranteldesenvolupamentdeltreballiemprarl’einaeléctricaambprudéncia.

Amb l'objecte d’evitar una posada en marxa fortuita de I'eina, convé comprovar que I'eina esta
apagada abans d’aixecar-la, transportar-la, connectar-la a I'alimentacié de corrent i/o inserir la
bateria. Retirar 'endoll de la presa de corrent i/o la bateria abans d’efectuar qualsevol ajust en
I'eina, canviar accessoris 0 en cas de no fer servir I'eina durant un temps perllongat.

Retirar les eines d’ajust o claus fixes abans de connectar I'equip.

Subjectar sempre I'eina amb ambdues mans per les empunyadures previstes. Mantenir les
empunyadures seques, netes i sense residus d’oli o greix.

No utilitzar el cable de xarxa per a transportar o penjar l'eina eléctrica ni tirar d'ell per extreure
I'endoll de la presa de corrent. Mantenir el cable de xarxa allunyat de fonts de calor, oli, arestes
afilades o peces mobils de I'eina. No utilitzar eines amb l'interruptor defectuds.

Evitar adoptar postures forcades: procurar que la postura sigui estable, evitant situacions de
desequilibri, de maner que permeti controlar millor I'eina eléctrica en cas de presentar-se una
situacié inesperada. Fer pauses durant el treball, aixi com exercicis de relaxacié i estirament dels dits
per millorar la circulacio.

Utilitzar roba adient: no emprar vestimenta ampla ni joies. Mantenir el cabell, vestimenta i guants
allunyats de les parts mobils.

Comprovar si les peces mobils de I'eina funcionen correctament i sense obstruir-se, i si hi ha

peces trencades o deteriorades que puguin afectar el funcionament de I'eina eléctrica.
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Mantenir els Utils nets i esmolats. Les eines de tall ben cuidades i amb arestes esmolades
s’obstrueixen menys i es guien amb més facilitat.

No esta permeés efectuar manipulacions o modificacions a I'eina.

No utilitzar I'eina si arrenca amb dificultat o de forma brusca. Es possible que el sistema electronic
estigui defectués. Assegurar les plaques o peces de treball de grans dimensions per evitar I'efecte
rebot provocat per discos encallats.

No utilitzar I'eina en un entorn ATEX si aquesta no es compatible amb la zona classificada ATEX.

Cal respectar les seglients precaucions en relacidé a I'is i conservacié dels discs de radials:

e Han de mantenir-se sempre secs, protegits de cops i evitar emmagatzemar-los en llocs
amb altes temperatures.

e Abans de muntar un disc, s’haura de comprovar que és adient per I'equip (velocitat
maxima de treball, diametre maxim i minim, etc.). Escollir el grau d’abrasié per a evitar
que l'usuari exerceixi una pressioé excessiva durant la maniobra de tall. Comprovar que
no presentin defectes: rebutjar aquells que es trobin deteriorats o caducats.

e Quan es col-loca un disc nou, és convenient fer-lo girar en buit durant un minut abans
d’aplicar-lo en el punt de treball. Durant aquest temps no hauran d’haver persones en les
proximitats.

e Totes les superficies han de trobar-se netes i lliures de qualsevol cos estrany.

Equips de proteccid individual

e Casc de seguretat (amb barbuqueig)
e Calcat de seguretat S3

e Botes d’aigua

e Ulleresipantalles

e  Guants de proteccié mecanica

e Roba de treball

¢ Roba d’alta visibilitat

e  Proteccions auditives. Taps

e  Mascareta filtrant.

e  Mascara anti-pols amb filtre mecanic especific
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Normes d’actuacié durant els treballs

No tallar materials no apropiats per al disc que s'utilitza.

No col-locar la maquina a la vora de forjats sense proteccio.

Quan les maquines no s'utilitzin hauran d'estar desconnectades i amb el disc cobert.

El manteniment o qualsevol reparaci6 o revisi6 es fara amb la maquina desconnectada de la

xarxa.
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12.4 RISCOS DEGUTS A EQUIPS | MITJANS AUXILIARS

124.1

PLATAFORMES ELEVADORES

Riscos identificats Probabilitat Severitat Valoracié del risc
Bl M| A B|IM|A]|Tr|[Tb|[ M] Imp| Int
2. Caigudes de persones al mateix nivell. X X X
3. Caiguda d'objectes per desplomi X X
4. Caiguda d'objectes en manipulacié X
6. Trepitjades sobre objectes. X X X
11. Atrapaments per o entri objectes X X

Mesures Preventives

Estara equipada amb baranes o qualsevol altra estructura en tot el seu perimetre a una algada
minima de 0,90 m, i disposara d'una proteccié que impedeixi el pas o lliscament per sota de les

mateixes o la caiguda sobre persones.

La barana ha de tenir una resisténcia a forces especifiques de 500 N per persona, aplicades en
els punts i en la direccié més desfavorable, sense produir una deformacié permanent.

Tindran una porta d'accés o, si no elements movibles que no s'han d'obrir cap a l'exterior. Han
d'estar concebuts per tancar-se i bloquejar automaticament o que impedeixin tot moviment de la

plataforma mentre no estiguin en posicié tancada i bloquejada. Els diferents elements de les

baranes de seguretat no han de ser extraibles exepte per una accio directa intencionada.

El sol, compresa tota la trapa, ha de ser antilliscant i permetre la sortida de l'aigua. Les trapes
han d'estar fixades de forma segura per tal d'evitar tota obertura intempestiva No han de poder

obrir-se cap avall o lateralment.

Han d'estar proveides dels seguents dispositius de seguretat:

e Dispositiu que impedeixi la seva translacié quan no estigui en posicién de transport.

e Dispositiu que indiquisi la inclinacié o pendent del xassis esta dins dels limits establerts

pel fabricant.

e Senyal sonor audible que adverteixi quan s'assoleix en els limits maxims d'inclinacié.

e Limitador automatic de velocitat de trasllat.

Totes les plataformes de treball han d'estar equipades amb sistemes auxiliars de descens,
sistema retractil o de rotaci6 en cas de fallada del sistema primari.

La plataforma de treball ha d'estar equipada amb un sistema de parada d'emergéncia facilment

accessible que activi tots els sistemes d'accionament d'una manera efectiva.
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Ha d'estar equipada amb una alarma o un altre sistema d'adverténcia que s'activi automaticament
guan la base de la plataforma s'inclina més d'un 5¢ de la inclinacié maxima permesa en qualsevol
direccio.

Els circuits de control han d'assegurar que els motors de moviment no es podran activar mentre
els estabilitzadors no s'hagin desactivat i la plataforma no estigui baixada a I'alcada minima de
transport.

Han de disposar d'un manual d'instruccions per a les operacions de manteniment, les quals
Unicament les podran realitzar personal de manteniment especialitzat.

Hauran de tenir també plaques d'identificacié i de caracteristiques, diagrames de carregues i

abastos i senyalitzacié de perills i advertencies de seguretat adossades a l'equip.

Normes de seguretat durant I'is de I'equip: Abans de I'elevacio de la plataforma;

e Comprovar I'estat i anivellacié de la superficie de suport de I'equip, per evitar bolcades.

e Comprovar que el pes total situat sobre la plataforma no supera la carrega maxima
d'utilitzacio.

e Si s'utilitzen estabilitzadors, s'ha de comprovar que s‘han desplegat d'acord amb les
normes dictades pel fabricant i que no es pot actuar sobre ells mentre la plataforma de
treball no estigui en posicio de transport o en els limits de posicio.

e Comprovarl'estatdelesproteccionsdelaplataformaidelaportad'accés.

o Delimitar la zona per evitar que persones alienes als treballs romanguin o circulin per les

proximitats.

Moviment:

e Comprovar que no hi ha cap obstacle en la direccié de moviment i que la superficie de
suport és resistent i sense desnivells.

¢ Mantenir la distancia de seguretat amb obstacles, runes, desnivells, forats, rampes, etc
... que comprometin la seguretat. El mateix s'ha de fer amb obstacles situats per sobre
de la plataforma de treball.

e No s'ha d'elevar o conduir la plataforma amb vent o condicions meteorologiques
adverses.

¢ No la servir de forma temeraria o distreta.

e Distribuir les carregues a la plataforma, i no lligar-se en els moviments a I'estructura.

e No utilitzar la plataforma com grua.

e Quan s'estigui treballant sobre la plataforma, els operaris han de mantenir sempre els
dos peus sobre el pis de la mateixa. Mai es pujaran a les baranes per assolir alcada, a
caixes o taules ni utilitzar cavallets ni escales sobre les plataformes. A més hauran

d'utilitzar els cinturons de seguretat o arnés degudament ancorats.
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¢ Qualsevol anomalia detectada per l'operari que afecti la seva seguretat o la del’equip, ha
de ser comunicada immediatament i esmenada abans de continuar els treballs.

e Esta prohibit alterar, modificar o desconnectar els sistemes de seguretat de I'equip.

e No pujar o baixar de la plataforma si esta elevada utilitzant els dispositius d'elevacié o
qualsevol altre sistema d'accés.

Treballador que manipula la plataforma:

e Disposara d'una autoritzacio per escrit per poder manejar-la. Aquesta autoritzacio ha de
suposar que ha estat formada per una persona qualificada sobre els simbols i funcions
de cada un dels instruments de control i que ha llegit i compreés les instruccions i normes
de seguretat recollides en els manuals de funcionament lliurats pel fabricant.

Equips de proteccié individual

e  Casc de seguretat (amb barbuqueig)
e Calcat de seguretat S3

e Botes d'aigua

e Ulleresipantalles

e  Guants de proteccié mecanica

e Roba de treball

e Roba d’alta visibilitat

e  Proteccions auditives. Taps

e Arnes de seguretat
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12.4.2 BASTIDES
Riscos identificats Probabilitat Severitat Valoracié del risc
B| M| A B M| A] Tr| To| M| Imp | Int
2. Caigudes de persones al mateix nivell. X X X
3. Caigudad'objectes per desplomi X X
4. Caiguda d'objectes en manipulacié X X
6. Trepitjades sobre objectes. X | X X
9. Cops amb objectes o eines. X X
10. Projeccié de fragments o particules. X X X
11. Atrapaments per o entri objectes X X X
13. Sobreesforgos X X X
16. Contactes eléectrics X X X

Mesures Preventives

Es obligatori un pla de muntatge, d'utilitzacié i de desmuntatge en els segiients casos:
Plataformes suspeses instal-lades sobre un edifici i plataformes elevadores sobre suport.
Bastides de treball constituides per elements prefabricats de més de 6 metres d'algada, des del
nivell de suport fins a la coronacio6 de la bastida, o que tinguin elements horitzontals que salvin
distancies de més de 8 metres.

Bastides instal-lades sobre terrats o teulades l'alcada de les quals sigui major de 24 metres.
Torres de treball en les quals es realitzin treballs a més de 6 metres.

No obstant aix0, si es tracta de bastides o torres de treball que estan inclosos en els anteriors
grups, pero estan homologades, el citat pla podra ser substituit per les instruccions del fabricant,
sempre que el muntatge, utilitzacié i desmuntatge es realitzi d’acord a aquestes instruccions.

En el cas que sigui necessari disposar del pla de muntatge, només podran ser muntades o
desmuntades sota la direccié d'una persona amb formacié universitaria o professional que
I'habiliti per a aixd0 o bé per treballadors amb formacié adequada i especifica per a aquestes
operacions, incloent en aquesta formacio el pla de muntatge en els casos obligatoris esmentats
anteriorment. Quan no sigui necessaria I'elaboracié d'un pla de muntatge aquestes operacions
podran ser dirigides per una persona que tingui una experiéncia certificada per I'empresari en
aquesta materia de més de dos anys i compti amb la formacié preventiva minima de nivell basic.
Les bastides i torres de treball han de ser muntades de manera que no es desplomin o es
desplacin accidentalment. Les plataformes de treball, passarel-les i escales han d'utilitzar-se de

manera que s'eviti la caiguda de persones o objectes sobre elles.
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Els elements de suport d'una bastida o torre de treball han de ser antilliscants i assegurar
I'estabilitat d’aquestes, i la superficie portant haura de tenir una capacitat suficient. Haura de
protegir-se el desplacament de les bastides i torres de treball.

Elements que componen la bastida:

Plataformes: han de tenir una amplaria minima de 60 cm i han de muntar-se de manera que els
seus components no es desplacin en una utilitzacié normal dels mateixos. No ha d'existir cap
espai perillés entre les plataformes i les baranes.

Proteccions perimetrals: quan existeixi un risc de caiguda de més de 2 m s'hauran d'instal.lar
baranes d'una algada minima de 90 cm, amb barra intermedia d'algada minima de 45 cm i, en
cas gue existeixi risc de caiguda d'objectes, amb socol de 15 cm. Les baranes hauran d'installar-
se en tots els costats de la plataforma amb el risc de caiguda al buit, excepte en els costats del
parament sempre que la bastida estigui situada com a maxim a 30 cm del mateix.

Escales i passarelsles d'accés. L'accés a les plataformes de treball s'ha de realitzar mitjangant
escales inclinades des de les plantes de I'edifici o utilitzant plataformes amb trapa (“trampilla”).
En aquest cas, haura d'abatre's la trapa en accedir a la plataforma. Les escales han de tenir una
amplaria d'esglad entre 30 i 40 cm, i estaran instal-lades de manera que no puguin bascular o
liscar. Per tant han de romandre solidaries a les estructures portants. La resistencia de la
passarelsla sera I'adequada per suportar el pes de les persones que la utilitzin a més de tenir la
superficie antilliscant.

Quan alguna part de la bastida o de la torre de treball no pugui utilitzar-se ha d'estar senyalitzada

i delimitada amb elements fisics que impedeixin I'accés a la zona perillosa.

Durant el muntatge de les bastides:

No s'iniciara un nou nivell sense haver conclos el nivell de partida amb tot els elements
d'estabilitat.

Les barres, moduls tubulars, etc. s'hissaran mitjancant cordes o eslingues.

Es senyalitzaran les zones d'influéncia mentre durin les operacions de muntatge i desmuntatge
de bastides.

Per evitar els riscos de caiguda al mateix nivell, a diferent nivell i per relliscada, esta previst I'Gs
d'una plataforma de treball de 90 cm, d'amplaria, (tres moduls plataforma metal-lics).

Per evitar els riscos de caiguda al mateix nivell, a diferent nivell i per relliscada, esta previst I'is
d'una plataforma de treball de 90 cm, d'amplaria, (tres taulons). Els taulers estaran muntats de
tal manera que no deixin buits que permetin la caiguda de material a través d'ells, travats entre
si i encaixats a la plataforma perimetral de suport. La escairada segons els esfor¢cos a suportar
serd: 9x20,7x2005x20cm.
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Per evitar el risc de caiguda d'objectes sobre les persones, esta previst que quan s'hagi de
instal-lar una bastida en un lloc de pas obligat de persones, s'instal-lara una visera resistent a
l'altura del primer nivell de la bastida.

Per evitar el risc de caiguda d'objectes sobre les persones no es deixen sobre les bastides a la fi
de la jornada, materials ni eines.

Per evitar els riscos de caiguda al mateix nivell, a diferent nivell i per relliscada, esta previst I'Gs
d'una plataforma de treball de 90 cm, d'amplaria, (tres moduls plataforma metal-lics).

Per evitar els riscos de caiguda al mateix nivell, a diferent nivell i per relliscada, esta previst I'is
d'una plataforma de treball de 90 cm, d'amplaria, (tres taulons). Els taulers estaran muntats de
tal manera que no deixin buits que permetin la caiguda de material a través d'ells, travats entre
si i encaixats a la plataforma perimetral de suport. La escairada segons els esforgos a suportar
sera: 9x20,7x2005x20cm.

Per evitar el risc de caiguda d'objectes sobre les persones, esta previst que quan s'hagi de
instal-lar una bastida en un lloc de pas obligat de persones, s'instal-lara una visera resistent a
l'altura del primer nivell de la bastida.

Per evitar el risc de caiguda d'objectes sobre les persones no es deixen sobre les bastides a la fi

de la jornada, materials ni eines.

Procediment de seqguretat i salut obligatori per al muntatge i desmuntatge de les bastides

metal-ligues modulars:

Per evitar el risc de caiguda d'elements durant el muntatge i desmuntatge de la bastida esta
previst que els components es pujaran subjectes amb cordes i nusos segurs de mariner, utilitzant
les politges i garruchas propies del model que es vulgui utilitzar. A la base del segon nivell de la
bastida de muntara la visera recull objectes despresos.

Per evitar el risc de caiguda des d'altura de treballadors durant el muntatge i desmuntatge de la
bastida, esta previst que I'Encarregat controli que els muntadors utilitzin un arnés cinturé de
seguretat contra les caigudes, amarrat als components ferms de l'estructura.

Per evitar el risc de bolcada estructural durant el muntatge i desmuntatge, esta previst que
s'instal-lin tacs de subjeccié de tipus d'expansio que s'aniran substituint per tacs de morter, en
un tall de consolidacié que es realitzara per darrere del d'ascens estructural.

Per evitar el risc de caiguda des d'altura de treballadors, durant les tasques de muntatge,
desmuntatge i treball sobre de la bastida, esta previst formar plataformes segures mitjancant

moduls metal-lics antilliscants comercialitzats per a tal fi.

L'encarregat de controlar que compleixin els segiients requisits:
La bastida es muntara amb tots els seus components, especialment els de seguretat i salut. Els

gue no existiran seran sol-licitats al fabricant per a la seva instal-lacio.
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Els muntadors s'atendran estrictament a les instruccions del manual de muntatge i manteniment
donades pel fabricant del model de bastides metal-liques modulars a muntar.

Moduls per formes les plataformes, de 30 cm d'amplada fabricats en xapa metal-lica antilliscant
o reixeta, soldada a la perfileria de contorn per cordé continu. Dotats de gasses de suport i
immobilitzacié. Tots els components provindran del mateix fabricant i tindran la seva marca. Es
pretén evitar I'accident mortal ocorregut per fallada dels components artesanals d'una plataforma.
Plataforma de treball, aconseguida instal-lant sobre la bastida tres moduls de 30 cm d'amplada,
muntats en el mateix nivell; queda terminantment prohibit I'ls de plataformes formades per un
sol modul, dos Unics moduls junts o separats i tres moduls, dos d'ells junts i el tercer a I'esquena
a manera de suport de material barana.

Les plataformes de treball estaran recercades amb baranes perimetrals, components
subministrats pel fabricant de la bastida per a tal menester, amb les segients dimensions
generals: 100 cm d'al¢cada, aconseguits per la barra passamans, barra intermédia i entornpeu de
15 cm de xapa o de fusta. Les creus de Sant Andreu muntades com arriostrament no
substitueixen les baranes.

Els components de la bastida, estaran lliures d'oxidacions greus.

La bastida no s'utilitzara pels treballadors, fins al moment en qué comprovada la seva seguretat
per I'encarregat, aquest autoritzi I'accés al mateix.

Per evitar el possible assentament diferencial de qualsevol dels suports de la bastida, esta previst

gue les clavegueres d'anivellacié es donin suport sobre taulons de repartiment de carregues.

Procediment de seguretat i salut obligatori per als treballadors usuaris d'un bastida metal-lica

modular:

Va vosté a accedir a un mitja auxiliar que és segur si esta muntat al complet utilitzant tots els
seus components. No esborreu cap component de seguretat, si ho fa pot vosté accidentar o
provocar l'accident a algun dels seus companys.

Les plataformes de treball han de cobrir tot I'ample que permeti la bastida i no han de deixar
aclarides entre si; si no compleixen amb el que s'ha dit, s6n plataformes perilloses.

Les plataformes de treball han d'estar recercades de baranes de veritat, no valen les creuetes
com baranes perqué permeten les caigudes. Les baranes han d'envoltar la plataforma de treball
en qué vosteé va ha treballar, han de tenir 100 cm d'algcada per evitar que es puguin caure els
treballadors, per aixd han de tenir un passamans, una barra intermedia i un socol ferms, és a dir,
subjectes, ben subjectes.

La separacio entre la bastida i la fagana €s en si un risc intolerable de caiguda, que ha. d'exigir
I'hi resolguin; hi ha procediments técnics per a aixo.

Mantinguin les plataformes de treball netes de runa, si ensopega pot accidentar-, I'ordre sobre la

bastida és una bona mesura de seguretat.
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No muntanya plataformes amb materials o bidons sobre les plataformes de les bastides, és
perillés enfilar sobre elles.

Vigileu el bon estat de la visera de recollida dels objectes despresos i comuniqui les seves
deterioraments perqué sigui reparada; serveix per evitar accidents als treballadors que
s'aproximin per sota de la bastida.

Mantingui les plataformes de treball netes de runa, si ensopega pot accidentar-, I'ordre sobre la
bastida és una bona protecci6 col-lectiva.

Compliment estricte del manual de muntatge del fabricant.

Muntatge escrupolés de tots els components de la bastida.

Escales andamiades per a accés i evacuacio d'emergéncia.

Equips de proteccié individual

e  Casc de seguretat (amb barbuqueig)
e Calcat de seguretat S3

e Botes d'aigua

e Ulleresipantalles

e  Guants de proteccié mecanica

e Roba de treball

e Roba d’alta visibilitat

e  Proteccions auditives. Taps

e Arnes de seguretat
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12.4.3 ESCALES DE MA

Mitja auxiliar utilitzat per pujar i baixar a diferent nivell.

Riscos identificats Probabilitat Severitat Valoracié del risc
Bl M|[A]lB|[M]A]lT|[To| M| Imp]int
1.-Caigudes de persones a diferent nivell X
2. Caigudes de persones al mateix nivell. X
4. Caiguda d'objectes en manipulacio (eines, materials) X
6. Trepitjades sobre objectes. X
7. Cops contra objectes immobils.
9. Cops amb objectes o eines. X X X
13. Sobreesforgos X X X
24. Accidents transit. X X X
Mesures Preventives
No es podran utilitzar per salvar alcades de més de 5 m.
Amb un desnivell superior a 2 m s'ha de fer Us d'un sistema retractil anticaiguda per a
I'amarratge de I'arnes de seguretat anticaiguda.
En el seu extrem inferior portaran sabates contra lliscades, i es realitzara sobre superficies planes
i topalls a la base.
Sobrepassaran en 1 m I'algada a salvar, estant ancorades en el seu extrem superior a I'estructura
a la que donin accés.
S’instal-laran de tal forma que el seu suport inferior estigui situat a una distancia de la projeccio
vertical superior, d’1/4 part de la longitud del tram d’escala entre recolzaments (angle aproximat
de 75 graus amb I'horitzontal)
Es col-locara apartada d’elements mobils que la puguin fer caure.
L'ascens, descens i els treballs des d'escales s'han d'efectuar de cara a aquestes.
Els treballs a més de 3,5 metres d'altura, des del punt d'operacié al sol, que requereixin
moviments o esforgos perillosos per a l'estabilitat del treballador, només s'efectuaran si s'utilitza
sistema anticaigudes o s'adopten unes altres mesures de proteccié alternatives.
Es prohibeix el transport i manipulacio de carregues per o des d'escales de ma quan pel pes o
dimensions de les carregues comprometen la seguretat del treballador.
Les escales de ma no s'han d'utilitzar per dues o més persones simultaniament.
Les escales de ma es revisaran periodicament.
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Es prohibeix la utilitzacié d'escales de fusta pintades, per la dificultat que aixo suposa per detectar
possibles defectes.

La primera cosa que s'ha de considerar, abans d'utilitzar una escala de ma, és el tipus de treball
a realitzar.

Per a treballs que precisen esforgos i I'Us de les dues mans, treballs a la intempérie en condicions
climatiques desfavorables, amb visibilitat reduida o altres perills, cal substituir les escales per
altres mitjans com ara bastides, plataformes mobils, plataformes motoritzades, etc. Quan s'hagi
d'accedir freqiientment a un lloc determinat, és millor utilitzar una escala o una escala fixa.

No han d'utilitzar-se les escales de ma com a passarel-les, ni tampoc per al transport de materials.
En els treballs eléctrics o en la proximitat d'instal-lacions eléctriques, han d'utilitzar-se escales
aillants, amb l'aillament eléctric adequat.

En els treballs amb escales extensibles, cal assegurar-se que les abragadores subjecten
fermament.

Abans d'ubicar una escala de ma, ha d'inspeccionar-se el lloc de suport per evitar contactes amb
cables eléctrics, canonades, etc.

Per ubicar una escala en un sdl inclinat han d'utilitzar-se sabates que s'ajusten, de manera que
els travessers queden en posicio horitzontal.

El suport al sol de I'escala sempre ha de fer-se a través dels travessers i mai a I'escal6 inferior
Abans d'accedir a I'escala, cal assegurar-se que, tant la sola de les sabates, com els escalons,
estan nets, en especial de greix, oli o qualsevol altra substancia lliscant.

Si la utilitzacié de l'escala ha de fer-se prop de vies de circulacié de vianants o vehicles, cal
protegir-la de cops.

Durant la utilitzacié de les escales s'ha de mantenir sempre el cos dins dels travesser de 'escala.
L'escala només I'ha d'utilitzar un treballador.

L'ascens, treball i descens per un escala de ma ha de fer-se amb les mans lliures, de cara a
I'escala, agafant-se als escalons o travessers.

No s'ha de pujar mai per damunt del tercer escalé comptat des de dalt.

Les ferramentes o materials que s'utilitzen durant el treball en una escala manual mai es deixaran
sobre els escalons, sind que s'ubicaran en una bossa subjecta a I'escala, penjada al muscle o
subjecta a la cintura del treballador.

Mai s'ha de moure una escala manual mentre esta el treballador sobre aquesta.

Després de la utilitzacio de I'escala, s'ha de:

Netejar les substancies que pogueren haver caigut sobre aquesta.

Revisar i, si es troba algun defecte que pugui afectar a la seguretat de I'escala, senyalitzar-la

amb un rétol que prohibeixi I'Gs, aixi com enviar-la a reparar o substituir-la.
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Emmagatzemar correctament, lliure de condicions climatoldgiques adverses, mai sobre el sdl,
sind penjada i recolzada sobre els travessers.

Es prohibeix transportar pesos a ma (o a l'espatlla), circulant sobre les escales de ma.

Es prohibeix recolzar la base de les escales de ma sobre llocs 0 objectes poc ferms que puguin
minvar I'estabilitat d'aquest mitja auxiliar.

L'accés d'operaris, mitjangant les escales de ma, es realitzara d'un a un. Es prohibeix la utilitzacio
al unison de I'escala a dos 0 més operaris.

Els muntants seran d'una sola pega i no tindran deformacions o abonyegadures que puguin
minvar la seva seguretat.

Les escales metal-liques es pintaran amb pintures antioxidants que les protegeixin de les
agressions de la intemperie.

Les escales metal-liques no estaran suplementades amb unions soldades.

La connexié d'escales metal-liques es realitzara mitjancant la instal-lacié dels dispositius

industrials fabricats per a tal fi.

Equips de proteccié individual

e  Casc de seguretat (amb barbuqueig)
e Calcat de seguretat S3

e Botes d’aigua

e Ulleresipantalles

e  Guants de proteccié mecanica

e Roba de treball

e Roba d’alta visibilitat

e  Proteccions auditives. Taps

e Arnes de seguretat
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1244 CABLES, CADENES, ESLINGUES I APARELLS
D’ELEVACIO.
Riscos identificats Probabilitat Severitat Valoracié del risc
Bl M[A]B|M]A]lT|[TO| M| Imp]int
3. Caiguda d'objectes per desplomi o esfondrament. X X X
4. Caiguda d'objectes en manipulacié (eines, materials) X X X
7. Cops contra objectes immobils. X X X
8. Cops amb elements mobils de maquines. X X
9. Cops amb objectes o eines. X X
11. Atrapament per o entre objectes. X X
12. Atrapament per bolcada de maquines o vehicles. X
13. Sobreesforgos X X
23. Atropellaments, cops i xocs amb vehicles. X X X
24. Accidents transit. X X X
Mesures Preventives
S’han de seguir les normes i precaucions seglents:
Han de disposar de marcatge CE.
Els ganxos seran d'acer o ferro forjat.
Estaran equipats amb pestells i altres dispositius de seguretat.
Les parts que estiguin en contacte amb cadenes, cables o cordes seran arrodonides.
No es deformés el ganxo per augmentar la capacitat de pas del cable.
En cap cas s'ha d'escalfar un ganxo, ja que es modifiquessin les caracteristiques de I'acer.
Durant I'enganxada de la carrega es controlés que I'esforg sigui suportat pel seient del ganxo, no
per el bec.
Un ganxo obert o doblegat ha de ser destruit.
Hauran d'evitar duplicitats, nusos, aixafaments, etc.
El cable tindra un coeficient de majoracio respecte de la carrega a suportar de 6.
El calcul de eslingues, quan s'utilitzen diversos ramals cal tenir en compte, a més del coeficient
de seguretat a adoptar, el valor de I'angle que formen els ramals entre si. Els valors de coeficient
de seguretat son els segiients:
e Cable d'acer = 8 (Per eslingues d'un sol ramal)
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e Cable d'acer 2 4,5 (Per eslingues de dos ramals)
e Cable d'acer 2 2,5 (Per eslingues de quatre ramals)
e Cordes=10

En la formacié de traus dels cables s'han d'utilitzar guardacabos, i en la unié de cables mitjancant
brides en O (gossets o dificultats), s'han de tenir en compte el nombre (minim 3) i la seva correcta
col-locacié.

Estaran perfectament lubricats amb greix adequada.

Juntament amb la marca del fabricant de les eslingues, s'ha de fer constar a l'etiqueta la carrega
maxima d'utilitzacié, la data de fabricaci6 i el material utilitzat en la mateixa.

La carrega de treball amb el ganxo, haura de tenir com a maxim la cinquena part de la carrega
de trencament.

La carrega ha de donar suport per la zona més ampla del ganxo, mai per I'extrem.

Les eslingues en el cas de ser de cables es greixaran adequadament.

Les eslingues evitaran els contactes amb arestes vives, utilitzant cantoneres adequades.

Els ganxos no han de tenir arestes tallants o cantells vius.

S'ha d'evitar I'abandonament de les eslingues a terra en contacte amb la bruticia.
S'inspeccionara periodicament per detectar defectes apreciables visualment (aixafades, talls,
corrosio, trencaments de fils, etc.). Havent de procedir a la seva substitucié quan el nombre de
filferros trencats superi un determinat tram (10% de fils trencats en una longitud | = 10d, essent
d el diametre) o presentin reduccions apreciables del seu diametre (10% en el diametre del cable
0 40 % a la secci6 del cordd en una longitud igual al pas del cablejat).

Es revisaran peridodicament les eslingues per detectar defectes (0xids, aixafades, deformacions,

etc.).

Equips de proteccié individual

e  Casc de seguretat (amb barbuqueig)
e Calcat de seguretat S3

e Ulleresipantalles

e  Guants de proteccié mecanica

e Roba de treball

e Roba d’alta visibilitat

e  Proteccions auditives. Taps

e Arnes de seguretat

Aigiies de Barcelona, Empresa Metropolitana de Gestié del Cicle Integral de I'Aigua S.A. pagina

92

Total
104



MEMORIA DE MESURES PREVENTIVES
OBRES DE DESMANTELLAMENT | REHABILITACIO DE LA COBERTA ESTACIO
ELEVADORA RIU.

INSTRUCCIONS EN L'US D’ESLINGUES

Les eslingues son elements accessoris que serveixen per suspendre carregues. Segons el
material que el compon es classifiquen com:

e Textils (generalment de fibra sintética).

e De cadena.

e De cable d'acer.
La carrega de treball d'una eslinga és aquella que pot ser suportada per aquesta amb tota
seguretat. Aquesta dada ha d'estar marcat amb tota claredat en la propia eslinga.
S'ha de tenir en compte que la resisténcia de I'eslinga disminueix en funcié de I'angle que formen
entre si els ramals de la mateixa.
A l'aixecar carregues s'elegiran eslingues amb ramals llargs, perqué I'angle format per aquests

no sigui superior a 90 graus. Com més baix sigui aquest angle millor treballés I'eslinga.

Mesures preventives a adoptar:
La uni6 entre el canal de l'eslinga i el medi d'elevaci6 es porta a terme, de vegades, per mitja
d'argolles o anelles, grillons o ganxos d'acer o ferro forjat.
Les anelles s'hauran de triar convenientment, en funcié de les carregues que hauran de suportar.
Les eslingues seran de construccié i grandaria apropiats per a les operacions en qué s'hagin
d'emprar.
Existeixen altres eslingues formades per diversos ramals de cable d'acer paral-lels entrellacats
flexiblement mitjancant peces de cautxd, formant una banda de sustentacid, fabricades
normalment per treballar amb un coeficient de seguretat de 8.
La seguretat en la utilitzacié d'una eslinga comenga amb l'eleccié d'aquesta, que ha de ser
adequada a la carrega i als esforgos que ha de suportar.
En cap cas ha de superar-se la carrega de treball de I'eslinga, havent coneixer, per tant, el pes
de les carregues a elevar. Per quan es desconegui, el pes d'una carrega es podra calcular
multiplicant el seu volum per la densitat del material de qué esta composta. A efectes practics
convé recordar les segiients densitats relatives:

e Fusta: 0,8.

e Pedraiformigo6: 2,5.

e Acer, ferro, fosa: 8.

En cas de dubte, el pes de la carrega s'haura estimar per excés.
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En cas d'elevacié de carregues amb eslingues en qué treballin els ramals inclinats, s'haura de
verificar la carrega efectiva que suportaran.
En considerar I'angle dels ramals per determinar la carrega maxima admesa per les eslingues,
s'ha de prendre l'angle més gran.
Es recomanable que l'angle entre ramals no sobrepassi els 900 i en cap cas ha de sobrepassar
els 120 o, havent evitar per a aix0 les eslingues curtes.
Quan s'utilitzi una eslinga de tres o quatre ramals, I'angle més gran que cal tenir en compte és el
format pels ramals oposats en diagonal.
La carrega de maniobra d'una eslinga de quatre ramals ha de ser calculada suposant que el pes
total de la carrega es sustentat per:

e Tresramals, sila carrega és flexible.

e Dosramals, sila carrega és rigida.
En la carrega a elevar, els enganxalls o punts de fixacio de I'eslinga no permetran el lliscament
d'aquesta, havent emprar, si és necessari, distanciadors, etc. Al mateix temps els esmentats
punts hauran de trobar convenientment disposats en relacié al centre de gravetat.
En I'elevacio de peces de gran longitud és convenient I'Gs de portics.
Els cables de les eslingues no hauran de treballar formant angles aguts, havent equipar amb
guardacaps adequats.
Les eslingues no donaran suport mai sobre arestes vives, per la qual cosa hauran intercalar
cantoneres o esquadres de proteccio.
Els ramals de dues eslingues diferents no han de creuar-se, és a dir, no muntaran uns sobre els
altres, sobre el ganxo d'elevacié, ja que un dels cables estaria comprimit per l'altre i pot, fins i tot,
arribar a trencar-se.
Abans de I'elevacié completa de la carrega, s'haura tensar suaument I'eslinga i elevar aquella no
més de 10 cm. per verificar la seva amarratge i equilibri. Mentre es tensen les eslingues no han
de tocar la carrega ni les propies eslingues.
Quan s'hagi de moure una eslinga, afluixar prou per desplacar-la sense que fregui contra la
carrega.
Mai es tractara de desplacgar una eslinga situant-se sota la carrega.
Mai s'ha de permetre que el cable giri respecte al seu eix.
En cas de empalmar eslingues, s'ha de tenir en compte que la carrega a elevar ve limitada per
la menys resistent.
L'eslinga no ha d'estar exposada a radiacions termiques importants ni arribar a una temperatura
superior als 60 °C. Si l'eslinga esta constituida exclusivament per cable d'acer, la temperatura

gue no s'hauria d'assolir seria de 80°.

ESLINGUES TEXTILS | DE CADENA
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L'eslingat és una operaci6 important de la manutencié de les carregues aillades. Consisteix a
realitzar la uni6 entre una carrega i un equip d'elevacio.

L’eslingador ha d'utilitzar un dispositiu d'unié entre la carrega i I'equip d'elevacié. Aquesta
operacio sera decisiva per a la seguretat de la manutenci6 i l'usuari. Es important doncs que
I'eslingador realitzi I'eleccid correcta del dispositiu d'unié (eslinga) i l'utilitzi correctament.
Normes d’'Us:

Les normes d'utilitzacié segura de les eslingues depenen de cada cas en concret. No obstant
aixo, és important que en l'eleccié dels estris d'elevacié es consideri que aquests tinguin la
capacitat adequada per al treball a realitzar. En aquest sentit, perque la carrega sigui estable
s'han de complir dues condicions basiques:

El ganxo que sosté les eslingues:

a) Durant l'operaci6é d'elevaciod, ha d'estar en la vertical del centre de gravetat (c.d.g.) de la
carrega durant tota la maniobra d'elevacié i manipulacié de la carrega, perque la carrega es
mantingui equilibrada i estable en tot moment.

b) Els punts de subjeccio6 de les eslingues amb la carrega han de trobar-se per sobre del c.d.qg.
de la carrega per evitar la bolcada d'aquesta en quedar suspesa.

Pel que fa a les formes de eslingar, pot realitzar-se per elevacié directa, per eslingat estrangulat
en cistell, amb dos ramals i amb tres i quatre ramals.

Tipus de eslingues: les eslingues poden ser de cintes teixides planes o tubulars.

Les eslingues seran de construccié i grandaria apropiats per a les operacions en qué s'hagin
d'emprar. Hi ha dues construccions de eslingues de cadena: eslingues d'un o diversos ramals i

eslingues sense fi.

Per treballar amb eslingues de cable d'acer, s'hauran de seguir una série de normes en la seva

utilitzacio:

Han de ser usades només per les persones que hagin rebut formacié adequada. - Abans de la
primera utilitzacié s'ha d'assegurar que:

L'eslinga és conforme a les especificacions sol-licitades.

L'eslinga disposa de certificat.

El marcatge és el correcte.

Les caracteristiques de l'eslinga son les adequades per a I'Us previst.

La seguretat en la utilitzacido d'una eslinga comenga amb l'eleccié d'aquesta, que ha de ser
adequada a la carrega i als esforgos que ha de suportar.

En cap cas ha de superar-se la C.M.U. de l'eslinga, havent conéixer, per tant, el pes de les
carregues a elevar. Per quan es desconegui, el pes d'una carrega es podra calcular multiplicant
el seu volum per la densitat del material de qué esta composta. A efectes practics convé recordar

les seguents densitats relatives:
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Fusta: 800 kg / m3 (0,80 gr / cm3).

Pedra i formig6: 2.350 kg / m3 (2,35 gr / cm3). - Acer, ferro, fosa: 7.850 kg / m3 (7,85 gr / cm3).
En cas de dubte, el pes de la carrega s'haura estimar per excés.

S'han d'evitar les acceleracions o desacceleracions brusques en I'elevacio de carregues.

En cas d'elevacio de carregues amb eslingues en que treballin els ramals inclinats, s'haura de
verificar la carrega efectiva que suportaran.

En considerar I'angle dels ramals per determinar la C.M.U. per les eslingues, cal tenir en compte
l'angle més gran.

Una eslinga no ha de treballar en angles majors de 60 ° respecte a la vertical (120 ° entre ramals).
- A la carrega a elevar, s'han de triar punts de fixacié que no permetin un desplacament de la
carrega o un lliscament de les eslingues. En tot cas, s'ha de buscar que el centre de gravetat
(c.d.g.) de la carrega estigui el més a prop possible de la vertical d'elevacio.

La carrega ha de romandre en equilibri estable, utilitzant si és necessari un balanci de carrega
que la equilibri i redueixi I'angle que formarien les eslingues si no es fes servir.

Las eslingas no se suportaran sobre arestes vivies, havent-se d’intercalar amb cantoneres o
escaires de proteccid.

Abans de I'elevacié completa de la carrega, s'haura tensar suaument I'eslinga i elevar aquella no
més de 10 cm per verificar la seva amarratge i equilibri. Mentre es tensen les eslingues no han
de tocar la carrega ni les propies eslingues.

Es prendran en tot moment mesures de precaucié com les seglents: afluixar una eslinga prou
com per desplagar-de manera que no es arrossegament sobre la carrega, no elevar la carrega
de manera brusca, i fixar-se en la posicio dels pestells de seguretat, de manera que mai rebin
I'esforg de la carrega al elevar.

No s'han de realitzar nusos en les cadenes.

No s'ha d'exposar les eslingues de cadena a lleixius, acids o qualsevol altre producte corrosiu.
Mai es tractara de desplacgar una eslinga situant-se sota la carrega.

En cas de empalmar eslingues, s'ha de tenir en compte que la carrega a elevar ve limitada per
la menys resistent.

Si s'observa qualsevol anomalia, I'eslinga es retirara de I'Us per a ser revisada en profunditat i
poder decidir si 'anomalia és greu o no.

Les eslingues de cadena es poden utilitzar de forma segura dins d'uns rangs de temperatura
determinats.

Rang de - 40 ° C a 200 ° C la carrega d'utilitzacié sera el 100% de la C.M.U.

Entre els 200 ° C i els 300 ° C la carrega d'utilitzacio sera un 90% de la C.M.U. - Entre els 300 °
C i els 400 ° C la carrega d'utilitzacié serd el 75% de la C.M.U. - No esta permés I'Us a
temperatures menors de - 40 ° C i majors de 400 ° C

Es possible establir la carrega als ramals d'una eslinga de diverses maneres:
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Penjat o de nus corredis: un ramal es passa per sota o per mitja de la carrega i I'accessori
d'extrem inferior es torna a enganxar a la carrega. Quan s'utilitza d'aquesta manera, la carrega
d'utilitzacié no ha de sobrepassar 0.8 x C.M.U. marcada en l'eslinga.

En cistell: I'eslinga passa a través de la carrega o I'envolta. Podem tenir dues situacions diferents:
Tenim una eslinga simple amb ganxo i anella. El ganxo fa la connexié amb I'anella. La carrega
d'utilitzacio sera la C.M.U. marcada a I'eslinga, per a un angle respecte a la vertical en 0 ° + 45 °
(entre ramals de 0 ° + 90 °).

En cas d'una eslinga amb anelles en els extrems, els dos extrems es connecten a un ganxo. La
carrega de utilitzacié no ha de sobrepassar 1.4 x C.M.U. marcada a l'eslinga, per a un angle
respecte a la vertical en 0 ° + 45 ° (entre ramals de 0 ° + 90 °). Veure fig. 12b.

Conjunt de dues eslingues simples idéntiques: quan s'utilitza d'aquesta manera, la carrega
d'utilitzacié no ha de sobrepassar 1.4 x C.M.U. marcada en I'eslinga simple, per un angle respecte
a la vertical en 0 ° + 45 ° (entre ramals de 0 ° + 90 °).

Dos ramals a nus escorredor: quan s'utilitza d'aquesta manera, la carrega d'utilitzacié no ha de
sobrepassar 0,8 x C.M.U. marcada a l'eslinga, per a un angle respecte a la vertical en 0 ° + 45 °
(entre ramals de 0 ° + 90 °).

Eslingues sense fi: la utilitzacié d'aquestes eslingues només és recomanable en la configuracié

de la fig. 16. La carrega de utilitzacioé no ha de superar la C.M.U. marcada.

Danys i defectes de les eslingues:

Encara que una eslinga treballi en condicions optimes, arriba un moment en que els seus
components s'han debilitat, i és necessari retirar-la del servei i substituir-la per una de nova.

Les eslingues s'haurien de retirar del servei si n'hi ha, s'assoleixen o s'excedeixen algunes de les
condicions seguents:

Marcat inexistent o il-legible. Les informacions relatives a la identificacié de I'eslinga i/ o carrega
maxima d'utilitzacié resulten il-legibles.

Danys en els accessoris d'extrem superior o inferior. Desgast, deformacié, fissures en els
accessoris i / o falta del pestell o desperfectes en el dispositiu de tancament dels ganxos. Els
ganxos han de ser retirats quan l'obertura de la boca es deformi més d'un 10%, el ganxo esta
erosionat més d'un 5% o si presenta esquerdes. El maxim desgast permissible del diametre del
bulén és d'un 10%. Cal substituir si presenta doblegats laterals. Després de cada revisio és

aconsellable substituir el bol6 i el passador.
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12.5 ERGONOMIA

El treball que realitza els nostres operaris a les brigades té un component molt alt de carrega
fisica caracteritzat per un treball forcat, amb postures incorrectes i amb un component d’elevacio
i transport dels materials.

Aquests sOn els riscos més elevats que té el treballador, les conseqiiencies sempre sén
patologies acumulatives que provoquen lesions a les extremitats superiors i al raquis. Sén
dolences que afecten a la trajectoria personal i professional de I'operari.

Per evitar el maxim possible aquestes situacions cal sensibilitzar al treballador d’aquestes

dolences i a la vegada cal conscienciar-lo de:

e Tots aquells materials que no pugui manipular el treballador, ell s6l o entre companys; cal
fer-no amb el camié grua.

e Manipular les carregues pesades i/o de dificil manipulacié entre dues persones o meés.

e Reduir els pesos de les carregues manipulades en possible combinacié amb la reduccié de
la frequencia.

e Cal mantenir una higiene postural (exercicis, postures correctes, habits saludables, no excés
de pes) a la nostra vida personal i professional el més acurada possible per evitar dolences
al treball (hérnies discals, lumbalgies, etc.)

Les mesures preventives més significatives per evitar o minimitzar els riscos associats als

aspectes ergonomics es poden englobar en els grups segients:

e Postures adoptades a la feina.

e Manipulacié manual de carregues.

e Repetitivitat.

e Manipulacié d’equips de treball i eines.

e Manipulacié de vehicles.

Postures adoptades a la feina

Les postures extremes de la columna vertebral i de les articulacions que solen adoptar els
treballadors del sector de la construccié s6n molt perjudicials per a I'esquena, el coll, els bracos
i les cames, especialment si es mantenen durant molt de temps o es fan de manera repetitiva.

Alguns exemples de situacions en qué es poden donar postures forcades soén:
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Material situat sobre el terra. Per recollir equips o materials emmagatzemats al nivell del
terra, I'esquena necessita flexionar-se de manera intensa. Aix0, si es fa sovint, resulta
extremadament perjudicial.

Material ubicat en llocs de dificil abast i amb obstacles intermedis. Obliga a fer postures
forcades, sobretot girs de tronc i bracgos.

Treballar en zones de dificil abast (per exemple, al sostre). Provoca extensio del coll i de
I'esquena aixi com flexié elevada dels bragos.

Treballar arran de terra provoca flexié elevada de I'esquena i dels bracos. Les postures
a la gatzoneta o de genolls sén també penoses.

Davant de totes aquestes circumstancies, es recomana:

Mantenir ordenat el lloc de treball:

Conservar els sols i les zones de pas lliures d'obstacles i retirar els objectes que puguin
causar relliscades o ensopegades.

Reviseu diariament l'ordre i la neteja de I'area de treball.

Adequar l'alcada de treball mitjancant plataformes elevadores regulables.

Evitar el treball arran de terra.

La realitzacié de treballs arran de terra és molt frequent, fins i tot durant I'execucié de tasques
auxiliars, com ara: tall, preparacié de material o maneig d'equips. Els treballadors duen a terme
la seva activitat al pis, perqué és I'nica area plana lliure de grans dimensions de qué disposen.
Aquestes situacions en qué s'utilitza el sol com a taula de treball s'han d'evitar, ja que augmenten
les ocasions en queé es treballa encorbat i agenollat. Els criteris basics per escollir l'algada del

treball més adient son:

e Sieltreball és pesat (per exemple, fer servir un martell), la superficie de treball ha d'estar
a uns 15 o 20 cm per sota de l'alcada dels colzes.

e Sieltreball és lleuger (per exemple, tallar amb una trossejadora), la superficie de treball
ha d'estar a l'algada dels colzes a uns 5 cm per sota.

e Sila feina és de precisié (per exemple, lligar el filferro de la ferralla o muntar peces
petites), la superficie de treball ha d'estar a uns 5 0 10 cm per sobre de l'algada dels

colzes.
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Aix0 no obstant, en el cas que les postures forcades perllongades siguin inevitables, s'ha de
canviar la forma en qué aquestes es realitzen, de manera que el cos les pugui fer més facilment.
Hi ha solucions que poden reduir el nivell de tensié a I'esquena, els genolls i altres parts del cos.
Aixi mateix, es recomana la substitucié dels equips o de les eines: per exemple, fer servir eines
amb manecs d'extensié permet al treballador romandre dret quan realitza certes activitats a nivell

del sol.

Manipulacié manual de carregues

Quan les activitats de maneig manual de carregues es realitzen en condicions inadequades
poden originar molésties i lesions a I'esquena, especialment als segments lumbars de la columna
vertebral aixi com als seus musculs i lligaments associats. Aquest tipus de lesions, a més de
doloroses, redueixen la mobilitat i produeixen un gran nombre de baixes laborals.

Per evitar danys es recomana: planificar l'aixecament (avaluant el pes de la carrega abans
d'aixecar-la, o col-locant els materials tan a prop com sigui possible de la zona de treball);
sol-licitar ajut (si els materials pesen més de 25 kg, no s'han d'aixecar per una sola persona); o

mantenir sempre la carrega a prop del cos.

Repetitivitat

La majoria de tasques que s'executen al sector de la construccié tenen una elevada taxa de
repetitivitat. Una tasca molt repetitiva, si es fa en combinacié amb postures forcades, comporta
un risc de lesié molt elevat.

Per aix0, es recomana disminuir el temps que un treballador dedica a fer una tasca summament
repetitiva. Aixi mateix, hi ha una série de recomanacions, tant relatives al disseny del lloc de

treball, com a I'organitzaci6 d'aquesta tasca. Aquestes recomanacions sén, entre d'altres:

e Substituir les eines manuals per eines eléctriques.
e Mecanitzar les tasques molt repetitives en qué el treballador aporti poc valor.
e Plantejar rotacions entre les tasques que no requereixin I'Us dels mateixos grups

musculars.
Manipulacié d'equips de treball i eines
L'0s d'equips de treball i eines esta ampliament estés al sector de la construccié. Un equip o eina

mal dissenyada per executar una determinada tasca pot tenir conseqiiéncies no desitjables per

al treballador encarregat de la seva realitzacio i originar diferents tipus de problemes, com ara:
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disminucié del rendiment, accidents i lesions traumatiques (talls, magulladores, pincaments,
abrasions, etc.), o trastorns musculoesquelétics (esquincgos i distensions, entre d'altres).
No obstant aix0, quan es fan servir eines manuals hi ha diversos factors que poden afectar la

salut i I'eficiencia en el treball. Alguns so6n els segtients:

e Eltemps d'Us de I'eina: els esforcos o les carregues estatiques es produeixen quan els
musculs es mantenen en tensié i sense moviment durant periodes prolongats de temps.

e Forces elevades (agafades intenses, pressions dels teixits tous, etc.).

e Repetitivitat: quan els mateixos musculs s'activen de manera repetida o durant periodes
perllongats, s'incrementa el risc de dolor o lesié.

e Absencia de descansos que permetin la recuperacio.
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13.1 DOCUMENTACIO DE L'OBRA EN MATERIA DE SEGURETAT |
SALUT LABORAL

13.2 DOCUMENT DE GESTIO PREVENTIVA (DGP)

El DGP sera redactat i signat pel Contractista adjudicatari, adaptant aquesta MMP a les seves
mesures i metodes d’execucio, en el que s’analitzin, estudiin, desenvolupin i complementin les

previsions contingudes en aquell document.

ler Complira les especificacions del Reial Decret 1627/1997 i concordants, i sera confeccionat i

aprovat abans de la signatura de I'acta de replanteig.

2on Respectara el contingut de tots els documents integrants d’aquesta MMP, realitzara
l'adaptacié a la tecnologia de construccié propia del Contractista adjudicatari, analitzara i
completara tot el que consideri necessari per aconseguir el compliment dels objectius continguts

en aquesta MMP.
3er Respectara, en la mesura del possible, I'estructura de la MMP.

4rt Subministrara planols de qualitat técnica, i planols d’execucié d’obra amb els detalls oportuns

per a una millor comprensio.

5é No contindra croquis de les anomenades "fitxes de seguretat” de tipus publicitari, humoristic
o de “divulgacio, tret dels casos en que s’inclogui en una separata formativa — informativa per als
treballadors, totalment independent del cos documental del DGP. En qualsevol cas, aquests
croquis no tindran la categoria de planols de seguretat i, en conseqgiiéncia, mai s’acceptaran com

a substitutius d’aquests.

6€& No podra ser substituit cap mena de document, que no s’ajusti a I'especificat en els apartats

anteriors.

7é Tots els seus documents (Memoria, Plec de Condicions Técniques i Particulars, Amidaments
i Pressupost), estaran signats i segellats en la seva Ultima pagina amb el segell oficial del
Contractista adjudicatari de I'obra. Els planols, també es signaran i tindran imprés el segell

esmentat en el seu caixeti identificatiu o caratula.
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8é EI DGP, junt amb I' Acta d'Aprovacié (INFORME FAVORABLE), romandran sempre a l'obra a

disposicio de qui intervinguin en I'execucio d’aquesta.

9¢é EI DGP tindra una vigencia de 2 anys.

13.2.1 DESIGNACIO DEL COORDINADOR DE SEGURETAT

Document amb el qual el Promotor designa un Técnic capacitat com a Coordinador de Seguretat

i Salut, assumint aquest el nomenament abans esmentat.

13.2.2 INFORME FAVORABLE DEL DGP

El DGP del Contractista adjudicatari sera supervisat abans de l'inici dels treballs pel Coordinador
de Seguretat i Salut en la fase d’execucio, emetent aquest un informe favorable en el cas que

s’escaigui).

13.2.3 LLIBRE D'INCIDENCIES

Segons I'Art. 13 del RD 1627/97, a cada centre de treball hi haura un Llibre d'Incidencies amb
finalitats de control i seguiment del Pla de Seguretat i Salut (DGP). Tal Llibre haura de mantenir-
se sempre en l'obra i estara en poder del Coordinador de Seguretat i Salut durant I'execucié de
la mateixa.

D'acord amb el punt 1 de la disposici6 final tercera del RD 1109/2007, efectuada una anotacié al
llibre d'incidencies, el coordinador en materia de seguretat i salut durant I'execucio de I'obra
I'haura de notificar al contractista afectat i als representants dels treball adors d'aquest. En el cas
gue l'anotacié es refereixi a qualsevol incompliment de les adverténcies o observacions
préviament anotades a I'esmentat llibre i en els casos de risc greu i imminent, s'haura de remetre
una copia de la mateixa a la Inspeccié de Treball i Seguretat Social en el termini de vint-i-quatre
hores. En tot cas, s'haura d'especificar si I'anotacié efectuada suposa una reiteracié d'una

adverténcia o observaci6é anterior o si, al contrari, es tracta d'una nova observacio.
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13.2.4 COMUNICACIO D'OBERTURA DEL CENTRE DE TREBALL

Tramit que cal realitzar per part de qualsevol empresari amb consideracié de contractista
préeviament a l'inici de les obres, que ja era obligatori per a qualsevol activitat anteriorment a
'entrada del Reial Decret 1627/1997.

A efectes de la present sistematica de coordinacio, la comunicacié d’obertura de centre de treball

tindra una vigéncia maxima de 2 anys (que es correspon amb la vigéncia prevista de la MMP).

Barcelona, 21 d’ Abril de 2026
AIGUES DE BARCELONA
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